
 

※※※※駐車場駐車場駐車場駐車場はははは裏面裏面裏面裏面をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください

 

    

本宮市本宮市本宮市本宮市    保健福祉部保健福祉部保健福祉部保健福祉部    高齢福祉課高齢福祉課高齢福祉課高齢福祉課        ℡℡℡℡０２４３０２４３０２４３０２４３－－－－２４２４２４２４－－－－５２０４５２０４５２０４５２０４    

本宮第一地域包括支援本宮第一地域包括支援本宮第一地域包括支援本宮第一地域包括支援センターセンターセンターセンター    ℡℡℡℡０２４３０２４３０２４３０２４３－－－－２４２４２４２４－－－－６２２０６２２０６２２０６２２０    

本宮第二地域包括支援本宮第二地域包括支援本宮第二地域包括支援本宮第二地域包括支援センターセンターセンターセンター    ℡℡℡℡０２４３０２４３０２４３０２４３－－－－３３３３４４４４－－－－３３４４３３４４３３４４３３４４    

白沢地域包括支援白沢地域包括支援白沢地域包括支援白沢地域包括支援センターセンターセンターセンター            ℡℡℡℡０２４３０２４３０２４３０２４３－－－－２４２４２４２４－－－－５５５５１３１１３１１３１１３１ 
    
 

おおおお申込申込申込申込みみみみ    

おおおお待待待待ちしてちしてちしてちして

おりますおりますおりますおります    

思思思思わずやってみたくなるわずやってみたくなるわずやってみたくなるわずやってみたくなる        

誰誰誰誰かにかにかにかに教教教教えたくなるえたくなるえたくなるえたくなる    

姿勢姿勢姿勢姿勢がががが 10101010 歳若返歳若返歳若返歳若返るるるる    

笑笑笑笑いといといといと運動運動運動運動でででで心心心心がおどりがおどりがおどりがおどり    

                感動感動感動感動でででで心心心心がががが満満満満たされたされたされたされるるるる介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会    

    

落語落語落語落語ととととリハビリリハビリリハビリリハビリがががが融合融合融合融合したしたしたした『『『『エアリハエアリハエアリハエアリハ』』』』はははは                                        

笑笑笑笑いながらいながらいながらいながら健康健康健康健康をををを学学学学べますべますべますべます    

令和令和令和令和 6666 年度高齢者元気年度高齢者元気年度高齢者元気年度高齢者元気パワーアップパワーアップパワーアップパワーアップ「「「「介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会」」」」    

    

【【【【おおおお申込申込申込申込み・み・み・み・問合問合問合問合わせわせわせわせ先先先先】】】】    

右右右右ののののＱＲＱＲＱＲＱＲコードコードコードコードででででおおおお申込申込申込申込みみみみいただくかいただくかいただくかいただくか    

下記下記下記下記へおへおへおへお電話電話電話電話でおでおでおでお申込申込申込申込みみみみくださいくださいくださいください。。。。    

  

“介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会介護予防講演会” 

令和７年１月２９日配布 



 

 

 

 

 

ご来場の際は、白沢公民館第１駐車場または第２駐車場をご利用ください。 

 


