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2022 年 4月号

●今月の表紙と特集
　今月の特集は「元気で笑顔
に暮らすため、今、できること」
です。
　表紙は、避難訓練をしてい
るたかぎ保育所のすみれ組さ
んです。訓練は、地震が起こっ
た後火事が発生したという想
定で行われ、児童たちは先生
のお話をしっかり聞いて、机
の下に隠れた後、園の外へ上手に避難していました。
　3月11日で東日本大震災から13年が経過します。また、
今年の1月1日には能登半島地震が発生しました。
　今月号では、事前にできる対策や地震が発生したとき
にどのような行動をとればいいか、いつ襲ってくるかわ
からない地震に備えるために、今できることを紹介しま
す。

令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元
気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
ます。ます。

広報 もとみや
「まち」と「ひと」をつなぐ情報紙

2022
Mar.

No.182 3
もっと

目次

2024 年 3 月号

03

　　 元気で笑顔に暮らすため、
　　 今、できること

06 まちの話題

08 ヒトとシゴト（東邦銀行）

09 本高通信 /# もっともとみや

10 各種検診の申し込み方法が新しくなります！　　
        /2050 未来につなごう！

11 英国との絆

12 エイミーとの英国散歩

13 本宮の書斎から

14 情報なび

21　イベントカレンダー

22　市民交通災害共済 / 本宮市長 今月の逸品

特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FM モットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの ｄ ボ
タン を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4 金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3 土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6 時 45 分と夜 18 時 55 分の 2 回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212 番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

令和 5 年度の広報紙テーマは…『元気』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHK データ放送

防災行政無線放送



元気で笑顔に暮らすため、
今、できること

□ 棚や家具は固定されていますか？
□ 廊下など、部屋から玄関までに倒れて道をふさぐような家具や物を置いていませんか？
□ 寝る場所に、落ちてきたり倒れてきたりするものはありませんか？
□ 地震が発生したときにどこから、どうやって逃げるか想定していますか？

今すぐできる地震防災チェックリスト　ご自宅や職場を確認しましょう

「今」できる事前防災　身の周りを見てみましょう

災害用伝言ダイヤル「171」を活用してみましょう。
毎月 1 日、15 日などは体験利用で練習ができるよう
になっています。

ピアノなどキャスターがついているピアノなどキャスターがついている
家具や冷蔵庫も確認しましょう。家具や冷蔵庫も確認しましょう。

家具の移動・転倒防止

金具や支え棒で
しっかり固定

重いものは
棚の下段

家具の下に耐震用の粘着
マットなどを敷く

避難経路の確保

倒れて扉がふさがる方向
に家具を置かない
倒れて扉がふさがる方向 室内はすっきり

物は少なめに

部屋が多い場合は、玄関までの部屋が多い場合は、玄関までの
通路を確保しましょう。通路を確保しましょう。

我が家のマイ避難・家族と話をする

! 家の人と確認しておこう

知ってますか？「171」

! 覚えておこう
災害用ダイヤル「171」

避難する場所

地震が起きた後の
待ち合わせ場所 地震が起きた

後の連絡方法

「マイ避難」は地震災害にも応用できます。
「誰が」「どんな時」「どうするか」を事前に話すことが
重要です。

1. 電話で「171」をダイヤルする。
2. 録音する場合は「1」を、再生
　する場は「2」をダイヤルする。
3. 自分の番号または相手の番号を
　ダイヤルして録音、再生する。

　13 年前の 3 月 11 日、東日本大震災は私たちの安全と安心を大きく脅かし、全国
で甚大な被害をもたらしました。また、今年は能登半島地震が 1 月 1 日に発生し、
全国に衝撃を与えました。
　台風などの大雨災害と異なり、地震は時期を、時間を選びません。
　常日頃からの備えが、私たちの暮らしを守るために重要です。
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地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志

地震発生　想像してみましょう

震度 人への影響 周りの状況

44 眠っている人が起きてしまう。 座りの悪い置物は倒れることがある。

5 弱5 弱
大半の人が、恐怖を覚え、物につかまりた大半の人が、恐怖を覚え、物につかまりた
いと感じ、冷静な行動が妨げられる。いと感じ、冷静な行動が妨げられる。

食器や棚の本が落ちることがある。食器や棚の本が落ちることがある。
固定していない不安定な家具が動き、倒れることがある。固定していない不安定な家具が動き、倒れることがある。
道路に被害が生じることがある。道路に被害が生じることがある。

5 強5 強
大半の人が物につかまらないと歩くことが大半の人が物につかまらないと歩くことが
できないなど、行動に支障を感じる。できないなど、行動に支障を感じる。

食器や本は落ちるものが多くなる。食器や本は落ちるものが多くなる。
固定していない家具やテレビが倒れることがある。固定していない家具やテレビが倒れることがある。
補強されていないブロック塀が倒れることもある。補強されていないブロック塀が倒れることもある。

6 弱6 弱 立っていることが困難。立っていることが困難。
固定していない家具の大半が移動する。固定していない家具の大半が移動する。
ドアが開かなくなることもある。ドアが開かなくなることもある。

6 強 立っていることができず、はわないと動く
ことができない。
揺れで動くこともできずに飛ばされること
もある。

固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが
多くなる。
補強されていないブロック塀のほとんどが崩れる。

7
固定していない家具のほとんどが移動したり、倒れたり
し、飛ぶこともある。
補強されているブロック塀も破損するものがある。

●落下物から頭を守る

●倒れるものから離れる

●海沿いではとにかく高台へ

●揺れが収まったら火の始末

今すぐできる！
シェイクアウト訓練 3 つの行動

画像提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

シェイクアウト訓練（一斉防災行動訓練）は、地震の際
の安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」を身
につける訓練です。

地震が起きたらどうする？

車は使えないと想定する
大きな地震は、道路上に
被害を及ぼします。
避難できないおそれや緊
急車両の通行の妨げにな
ることもあります。

! 避難は徒歩が基本です

×
〇

隣近所で助け合い
自分と家族の安全を確保しつつ
隣近所と声掛けをしませんか？
助けが必要な方がいるかもしれ
ません。

!
地域の協力で
防災力を高めましょう！

あらためて、備えは十分ですか？チェックしてみましょう
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地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志～「 フェイズフリーな防災」 について～～「 フェイズフリーな防災」 について～

地域防災マネージャーの防災いろいろ

　皆さんフェイズフリーという言葉をご存じでしょうか？

　これはこと防災に関しては、 日常身のまわりで使用しているものを使用した災害対

策を表す言葉になります。 改めて何かを購入したり準備したりしない防災の事です。

　ツナ缶とティッシュでろうそくは有名ですが、 台所で使っているラップは活用範

囲が広いのでいくつか紹介します。 食事の際にお皿に巻けば食器を洗う必要が

なくなり水の節約になります。 骨折などの際には段ボールなどと組み合わせて包

帯の代わりにもなります。 よじるとひものような使い方もできますし、 壁に貼って

マジックで文字を書けば伝言板の出来上がりです。 くしゃくしゃにすれば食器洗

いのスポンジにもなります。 新聞紙をおなかに巻いてその上からラップを巻くと意

外と暖かい。 活用範囲は広いですね。

　皆さんも買い置きのラップを一つ増やして「 フェイズフリー」、始めてみませんか？

□ 自宅や部屋は片付いている
□ 家族で避難について話している
□ 災害時の連絡先を共有している
□ 自宅からの避難経路の危険箇所は把握している
□ 非常用持ち出しや備蓄を準備している

　防災士は、防災に関する十分な意識と一定の知識・技能を習得した
者として認証された有資格者で今大変注目されています。
　防災士の資格は、認証機関による研修や試験などの所定の手続きが
必要です。
　市では、防災士の資格取得に係る費用（上限 84,000 円）を補助す
る制度があります。この機会にぜひ受講してみませんか。

あらためて地震に備える
あらためて、備えは十分ですか？チェックしてみましょう

防災士の資格取得研修受講のご案内

■日時：6/22 ㈯～ 6/23 ㈰　※両日受講が必要
■会場：コラッセふくしま（福島市三河南町 1-20）
■申込期限：4/19 ㈮
■費用：研修受験費用　55,800 円（補助対象）
　　　　試験料、防災士登録料　8,000 円（補助対象）
　　　　※交通費は鉄道賃のみ補助対象となります。
■申込：防災士研修センター（研修企画課）☎ 03-3556-5535

ア
イ
デ
ィ
ア
は
大
事
！

防災士研修講座　福島 6 月コース

▲詳しくはこちら
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　２月２日、えぽかの子育てサロンで「節分
のつどい」が開催され、親子約 40 人が参加
しました。
　節分にちなんだ「かみなりどんがやってき
た」の手遊びや「おにのぱんつ」を踊りました。
節分のお話では、子どもたちのおなかの中に
いる鬼についてお話をしました。怒りん坊鬼
やちらかし鬼が登場すると、親子は顔を見合
わせていました。
　最後には、赤鬼と青鬼が登場し、怖がりな
がらも大きな声で「鬼は外‼福は内！」と鬼
を退治していました。

　
　

　本宮市民俗芸能大会は、1 月 21
日、新しくなった白沢公民館の 2 階
大ホールで開催されました。
　民俗芸能は、五穀豊穣や無病息災
などを願う古くから伝わる伝統文化
です。
　今年は、北部先囃子、長屋神社太々
神楽保存会、稲沢御田植踊保存会、
和田神社太々神楽保存会の 4 団体が
古くから地域に伝わる民俗芸能を披
露しました。

　矢吹ミツヱさん（和田）、渡辺トシ
子さん（荒井）の百歳賀寿贈呈式は、
1 月 25 日に行われました。
　お二人は、特別養護老人ホームカー
サ・コリーナに入所されており、矢
吹さんの長寿の秘訣は「仕事にも趣
味にも熱心に楽しく取り組むこと」、
渡辺さんは「毎日の散歩と好き嫌い
なくよく食べること」だそうです。
　矢吹ミツヱさん、渡辺トシ子さん
のますますのご長寿をお祈りします。

　本宮市文化団体連絡協議会主催の
「第 17 回本宮市文化祭芸能発表会」
は、1 月 28 日、白沢公民館で開催
されました。
　本宮市文化団体連絡協議会白沢支
部に所属する 13 団体が参加し、舞
踊やフラダンス・コーラスなど日頃
の活動の成果を披露しました。

「鬼は外‼福は内！」
みんなで豆まきをしました

本宮市民俗芸能大会が
開催されました

百歳賀寿贈呈式が
行われました

2/2

1/251/28

本宮市芸能発表会が
開催されました

1/21

▲「えぽか」情報は
　 こちらから
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　2 月 10 日、女性消防協力隊員 17
人が参加し、南消防署の指導のもと、
心肺蘇生法・AED 取り扱い方法など
普通救命講習会を受講しました。
　講習中は、女性消防協力隊員から
の「年齢・性別に応じた胸骨圧迫の
力加減はどのくらいか？」、「AED が
近くにない場合の処置は何をすれば
良いか？」といった質問に対して、
一つひとつ南消防署から丁寧な指導
があり、救命処置への理解を深める
非常に有意義な講習となりました。

　1 月 31 日、モコステーションで英
会話や英国文化を学ぶ、令和 6 年第
1 回「フレンドシップカフェ」を開催
しました。
　英国出身の国際交流員エイミーさん
が、「冬の休暇は何をして過ごしまし
たか？」をテーマに、イギリス人が冬
に楽しむさまざまな活動を紹介し、参
加者の皆さんと興味深く英会話を行い
ました。参加者からは、「英会話をあ
まりできなくても楽しかった」、「世界
のよさを知れるので、また参加したい」
という声が聞かれました。

　2 月 11 日、上尾運動公園陸上競技
場を会場に開催された、上尾市民駅伝
競走大会に、市からは選抜されたもと
みや RC の 4 チームが参加し、上尾市
の皆さんとともに健脚を競いました。
これは、友好都市の上尾市から、毎年
招待されているものです。
　結果は、中学生男子 A チームと中
学生女子チームがそれぞれ優勝、小学
生男子チームが準優勝、中学生男子 B
チームが５位と 4 チームすべてが入賞
の大健闘でした。

　本宮 6 区舘町行政区町内会では宝
くじ社会貢献広報事業の一環として
行われている「コミュニティ助成事
業」の助成を活用し、区域内の老巧
化が進んでいた防犯灯 23 基の改修
を行いました。
　当地区は令和元年東日本台風で大
きな被害を受けており、防犯灯のＬ
ＥＤ化により、地域が一層明るく、
安全安心な生活環境が確保されます。
　また、二酸化炭素排出抑制へつな
がるとともにコミュニティ活動のさ
らなる活性化が期待されます。

　五百川小学校ふるさと科（総合的
な学習の時間）の一環として、5 年
生が地元企業「御稲プライマル」の
協力のもと収穫したコシヒカリをレ
ストラン「ナックス」に無償提供し
ました。
　２月６日、安達太良サービスエリ
ア（下り線）で、お米（20Kg）の贈
呈式が行われました。
　また 2 月 7 日～ 13 日の 7 日間は、
レストランのご飯にブレンドして使
用されました。

英会話や英国文化を学ぶ
「フレンドシップカフェ」開催ＬＥＤ型防犯灯を整備

五百川小５年ふるさと科
お米贈呈式

本宮市女性消防協力隊
普通救命講習会を受講

第42回上尾市民駅伝競走大会
本宮市チームが大健闘！

　1 月 31 日、本宮高校の 2 年生を
対象に、選挙体験授業「未来の福島
県知事選挙」を行いました。
　若者の政治に対する関心の高揚や
投票率向上を図るため、候補者の政
策を訴える選挙公報や政見放送を見
たあと、実際の選挙で使用される投
票用紙などを用いて投票を行いまし
た。その後、生徒が開票作業も行い、
投開票の一連の流れを経験したこと
で政治・選挙に対しての理解を深め
ました。

選挙の大切さを学ぶ

1/311/312/5

2/62/102/11



ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!

福島県の『へそのまち もとみや』。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活

する若者も多く働いています。このコーナーでは、そうし

た働く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 採用 2 年目です。主に金融商品担当で、お客様のご資産A. 採用 2 年目です。主に金融商品担当で、お客様のご資産

について相談を受け、ご意向に沿った投資信託や公共債のについて相談を受け、ご意向に沿った投資信託や公共債の

販売を行っています。最近は、つみたて NISA についての販売を行っています。最近は、つみたて NISA についての

ご相談が多く、そちらの対応や申込受付を行っています。ご相談が多く、そちらの対応や申込受付を行っています。

また、窓口で入出金や振込、両替などの業務も行っていままた、窓口で入出金や振込、両替などの業務も行っていま

す。す。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. お客様と接する機会が多い仕事ですので、お客様から感A. お客様と接する機会が多い仕事ですので、お客様から感

謝されることが一番のやりがいだと感じています。お客様謝されることが一番のやりがいだと感じています。お客様

のご希望をうかがい、私が提案したものが契約となり、感のご希望をうかがい、私が提案したものが契約となり、感

謝のことばをいただいた時が一番うれしいです。そのため謝のことばをいただいた時が一番うれしいです。そのため

には、多くの金融知識を身につけなければならないので、には、多くの金融知識を身につけなければならないので、

経済新聞などを見て知識習得を行ったり、勉強が欠かせま経済新聞などを見て知識習得を行ったり、勉強が欠かせま

せん。せん。

紹介者： 紹介者： 株式会社 東邦銀行 株式会社 東邦銀行 
　　　　　　　　 本宮支店本宮支店　

　　　　　　　　関　関　翼翼
つ ば さつ ば さ

唆唆 さん（24）さん（24）
　　　　   　　　　   本宮市本宮市在住在住

株式会社 東邦銀行 本宮支店 　
本宮市本宮字下町 8
TEL:0243-33-3145

Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A. ゴルフをしています。早くコース

を回りたいので、春が待ち遠しいで

す。今は、打ちっぱなしで練習中で

す。す。

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮の人たちは、温かい人ばかり

だと感じています。交通の便もよく、

住みやすく働きやすいところだと思

います。います。

事業内容：東邦銀行は、「地域を見つめ、地域とともに」
「お客さまの満足のために」「新しい感覚と柔軟な発想
をもって」を企業理念に掲げ、コーポレートメッセー
ジである「すべてを地域のために」の考え方に基づき、
ふくしまの復興から成長に全力で貢献していきます。
また目指すべき銀行像として「大きく・強く・たくま
しく」を掲げています。「大きく」は地域での盤石な
営業基盤、「強く」は高い収益力、「たくましく」は健
全な経営体質を表しており「大きく、強く、たくまし
い」銀行を目指して、本宮支店職員一丸となって取り
組んでいきます。

Life!

A. ゴルフをしています。早くコースA. ゴルフをしています。早くコース

を回りたいので、春が待ち遠しいでを回りたいので、春が待ち遠しいで

す。今は、打ちっぱなしで練習中です。今は、打ちっぱなしで練習中で

A. 本宮の人たちは、温かい人ばかりA. 本宮の人たちは、温かい人ばかり

だと感じています。交通の便もよく、だと感じています。交通の便もよく、

住みやすく働きやすいところだと思住みやすく働きやすいところだと思

Life!
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ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

New 「# もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくは HP をご覧ください。

Instagram 本宮市公式アカウントをフォローしよう！

参拝者を見守る狛犬
安達太良神社の狛犬が新年のお参りに来られる参拝者
を勇ましく見守っていました。（@feelsonjce）

たくさんの投稿
ありがとうございました！

「# もっともとみや」のコーナーは今月で最終回と
なります。これまで、市内外からたくさんの素敵
なもとみやの写真をご投稿いただきありがとうご
ざいました。来月号からは、市内の小中学校を紹
介する新コーナーがはじまります！お楽しみに！

　1 月 17 日、サンライズもとみやで令和 5 年度本宮高等学校「総合的な探究活動」
報告会が開催されました。
報告会には、先月の校内発表会を経て代表に選ばれた 10 グループ（1 年生より
2 班、2・3 年生より 8 ゼミ）が参加し、今年度の探究活動の成果をそれぞれ報
告しました。
　本宮市主催のこの報告会は、今年で 3 年目となります。日頃より生徒の探究活
動に心温まるご支援とご指導をいただいております関係各位に対しまして、紙面
を借りてあらためて御礼申し上げます。

「総合的な探究活動」報告会

▲本宮市空き家問題ゼミ
   市内の空き家を増やさないために、
　何ができるか考えました。

1. はたらく分野　石焼き芋
2. はたらく分野　本宮市に人が集うカフェをつくろう
3. からだ分野　スポーツで本宮市を好きになる
4. その他分野　ジェンダーフリー
5. からだ分野　医療福祉ゼミ 2023
6. はたらく分野　商品開発
7. そだてる分野　子ども食堂・保育
8. くらし分野　本宮市空き家問題
9.1 年 1 組 3 班　「私たちの知らない本当の津波とは？」
10.1 年 2 組 3 班　「災害時の自衛隊のシゴトと世界の関わり」

活動報告
学校代表で 10 グループが活動の成果を報告しました。

▲本宮市に人が集うカフェをつく
　ろうゼミ
　ラテアートに挑戦しました。
　高松市長 !! 淹れたての一杯はい
　かがでしたか？

▶
商
品
開
発
ゼ
ミ
『
石
焼
き
芋
班
』

   

日
本
一
美
味
し
い
「
石
焼
き
芋
」
づ
く
り

　
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
試
行
錯
誤
は

　
つ
づ
き
ま
す
。

　Instagram の本宮市公式アカウント（@motomiya_city_fukushima）では、本宮市に関するイベント情報や写真、
季節のおすすめスポットなど、本宮市の魅力を投稿しています。ぜひフォローして投稿をチェックしてください。
　また、広報紙のコーナーは終了しますが、Instagram では引き続き「# もっともとみや」をつけての投稿をお待
ちしています。みなさんで本宮市の魅力をシェアしましょう！
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20502050
未来につなごう！未来につなごう！

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

　環境ラベルとは、商品やサービスがどのように環境負荷低減に役立つか教えてくれるマークや目印のことです。
　私たちが普段よく目にするエコマークや飲料容器についているアルミ缶、スチール缶、PET ボトルマークなどのほかにも
さまざまな種類の環境ラベルがあります。

環境ラベル環境ラベルのついた商品を選ぼうのついた商品を選ぼう

主な環境ラベル主な環境ラベル

各種検診の申し込み方法が新しくなります！各種検診の申し込み方法が新しくなります！
令和６年度から各種検診の申し込み方法が新しくなります。申し込みまでのスケジュールは下記のとおりです。

エコマーク
資源の採取から製品の廃棄ま
でのライフサイクル全体を考
慮して環境保全に役立つ商品
に表示されています。

グリーンマーク
原料に古紙が規定の割合以
上利用していることを示す
グリーンマークを表示する
ことで古紙のリサイクル・
利用促進を図ることを目的
としています。

FSC 認証マーク
適切に管理された森林からの木材や、
適格だと認められたリサイクル資材
から作られた商品に付けられるマー
クです。

低排出ガス車認定ステッカー
国土交通省が実施している自動
車の排ガス低減性能に関する評
価の結果、「低排出ガス車」とし
て認定された車両に表示される
ステッカーです。

普段の買い物の中で、
環境ラベルのついてい
る環境に配慮した商品
を選ぶことも、大切な
地球環境を未来につな
いでいく
貢献とな
ります。

検診受診対象者の世帯主宛に案内が届きます。
自分の受診項目や受診方法（集団・施設）確認しましょう。

【電話】本宮市各種検診予約コールセンター （通話料無料）
・9:00 ～ 17:00（平日のみ）
【インターネット】本宮市各種検診予約システム
・24 時間いつでも予約できます。

検診の案内が届きます

申込（予約）開始

集団検診を申し込んだ方
・受診する検診項目や予約日などが記載された「受診カード」が届きます。
施設検診を申し込んだ方
①「受診シール」と実施医療機関一覧が届きます。
②実施医療機関の中から、自分が受診したい医療機関へ連絡して予約して
　ください。

検診を申し込んだ方に
必要なものが届きます

健(検)診項目

健康診断の諸注意

公益財団法人福島県保健衛生協会
〒960-8550 福島県福島市方木田字水戸内19番地６　☎(024)546-0391健康ももちゃん

[細分1：細分名1]
[細分2：細分名2]

[性別]　
[生年月日]
[起算日年齢]
[住民・職員番号]　

[保険区分]
[保険者番号]　　　　　　  [記号]
[保険証番号]　　　　　　  [枝番]
[個人ID]

[団体コード]
[団　体　名]

WEB予約
WEB問診 はこちらから ➡

https://WWW.XXXXXX.XXX./

〒999-9999
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
999-999-9999

◇メインコース
・セット項目
・セット項目

ＮＮ９９年９９月９９日
ＮＮ９９時９９分
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
〒999-9999
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

受　付　用
バーコード

・セット項目
・セット項目
・セット項目

・セット項目
・セット項目
・セット項目

・セット項目
・セット項目
・セット項目

・セット項目
・セット項目
・セット項目

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ　様

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

ＮＮ　
　　ＮＮ99年99月99日　
　　　99歳
　　　　　999999　

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮ　
　99999999　　　　9999999　
　99999999　　　　99

９９９９９９９９９９

9999999999
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

・ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

・ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

・ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

・ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ

〔予約日時〕
〔予約時間〕
〔会 場 名〕
〔会場住所〕

３月
中旬

4/9
9:00 ～

5 月～
令和６年度　　本宮市施設検診用受診シール

【受診録用】 【結果通知用】

胃がん検診 胃がん検診

大腸がん検診 大腸がん検診

肺がん検診　 肺がん検診　

前立腺がん検診 前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査

子宮頸がん検診 子宮頸がん検診

乳がん検診 乳がん検診

宛名番号：
〒
住所：

フリガナ：

氏名：
受診券整理番号：
被保険者証番号：
受 診 券 番 号：
TEL：　　　　　　　　　　　年齢：　　　　　　性別：

料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：

〒
住所：

フリガナ：

氏名：
TEL：
年齢：　　　　　性別：

宛名番号： 料金：

このまま医療機関へお持ちください。

このまま医療機関へお持ちください。
※シールがはがれた場合は受診できませんのでご注意ください

Ｑ．インターネットを使える環境がないけど
　　どうすればいい？
A．コールセンターで予約を受け付けしています
　  ので、お電話ください。（通話料無料）
Ｑ．コールセンターはちゃんとつながるの？
A．予約開始直後はオペレーターを通常時より多
　  く配置しますが、予約枠は十分確保していま　
　  すので、つながりにくい場合は、日にちや時
　  間をずらしてお問い合わせください。

Q&A

問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

受診カード 受診シール
（A4 サイズ） （A4 サイズ）
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　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

2024.3広報 もとみや11

英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～

　一般財団法人自治体国際化協会（クレア）主催の、英国の地方自治体
幹部 10 人が参加するセミナーが、1 月 16 日にえぽかで開催されました。
　高松市長からは、東日本大震災による被災、ウィリアム王子の本市訪
問を契機とする英国交流の発展について説明があり、また「子どもたち
の成長につながる制度づくりを進めている。子どもたちに未来を託して
いきたい」と語りました。
　参加者を代表してピーター・ロビンソン氏から、「災害を経験されても、
誇りをもって前進している本宮市へ敬意を表します」と御礼の挨拶をい
ただきました。

　2 月 5 日、駐日英国大使館および英国オリンピック・パラリンピック委員
会主催の 2020 東京オリンピック・パラリンピック感謝レセプションが駐日
英国大使公邸で開催され、高松市長が招待されました。
　このレセプションは、2020 東京オリンピック・パラリンピックにおける
英国チームに対する支援への感謝を表するため、英国チームの受け入れに尽
力した関係者が招待されました。
　ジュリア・ロングボトム大使からはスピーチの中で「本宮市はこれまでも
これからも大事な地域パートナーとして、ともに歩んでいきたい」という言
葉をいただいたほか、英国オリンピック委員会アンディ・アンソン CEO は
以前本宮市を訪問した際に市議会でのスピーチが印象深い記憶として残って
いること、また「プリンス・ウィリアムズ・パークが日本と英国との形ある
友好の象徴として長く続くことを願っている」と述べられました。

海外自治体幹部交流協力セミナーが本宮で開催されました海外自治体幹部交流協力セミナーが本宮で開催されました

20202020 東京東京オリンピック・パラリンピックオリンピック・パラリンピック感謝感謝レセプションレセプションに招待されましたに招待されました

ジュリア・ロングボトム駐日英国大使と高松市長ジュリア・ロングボトム駐日英国大使と高松市長

英国オリンピック委員会英国オリンピック委員会
　　　　　アンディ・アンソン CEO　　　　　アンディ・アンソン CEO
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスの国花を紹介したいと思
います。

　花見といえば、「桜」は日本の「国花」とされるものの、日本に公式の国花があるわけではないと聞き
ました。実は、「イギリスの国花」というものも存在しませんが、イギリスを構成する 4 つの国には、そ
れぞれ代表的な花があります。

　まず、イングランドの国花はバラ（rose）、特に赤色のバラです。ラグビーファンの方は
ご存じだと思いますが、ラグビーイングランド代表のエンブレムと愛称も「赤いバラ」です。　

　　　　3/27 ㈬　18:30 ～ 20:003/27 ㈬　18:30 ～ 20:00
　　　　モコステーション 2 階 中会議室　　　　モコステーション 2 階 中会議室
　　　　小学生以上　▶定員：30 人（先着順）　　　　小学生以上　▶定員：30 人（先着順）
　　　　　　　　3/21 ㈭までに3/21 ㈭までに電話か電子メールで申込。電話か電子メールで申込。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　mail:kokusai@city.motomiya.lg.jp 　mail:kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時
場所
対象
申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンド国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンド
シップカフェ」を開催します。今月は、買い物をシップカフェ」を開催します。今月は、買い物を
する時に役立つ英語を身につけましょう！する時に役立つ英語を身につけましょう！
初心者や親子も大歓迎です。初心者や親子も大歓迎です。参加は無料です。参加は無料です。

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

　最後に、北アイルランドの国花は深緑色のシャムロッ
ク（shamrock）です。シャムロックは、葉が三つに分
けられている牧草のことで、四つ葉のクローバーと混同
してはいけません。
　では皆さん、今年この４種の花を日本で見つけられるといいです
ね！

　　皆さん、もうすぐ春になりますね？まもなく美しい花が咲きはじめるでしょう。今年のお花見は楽しみです！

　まず、イングランドの国花はバラ（rose）、特に赤色のバラです。ラグビーファンの方は

　次に、スコットランドの国花は、アザミ (thistle) です。
この花は、スコットランドの全国津々浦々で鮮やかな紫色
で咲き、国章にもなっています。

ウェールズの国花は、スイセン（daff odil）です。
日本では外側が白く真ん中が黄色いスイセンが普通
ですが、イギリスの普通のスイセンは外側も真ん中
も黄色です。



今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『給食が教えてくれたこと』

▼松丸 奨

『私立探偵家学園３　
天頂図書館の亡霊』

斉藤 倫

『宿場町の一日』
いわた 慎二郎

『ピアノ』
いせ ひでこ

『人生はチャンバラ劇』
飯野 知好

『ウェルテルタウンで
やすらかに』
西尾 維新　

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

本
活
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メ

本
宮
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書
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　各小中学校の図書館では、防災関連の図書を取り
揃えています。
　本書には、基本的な防災の知識を場面ごとにまと
めてあります。地震や災害がおこったときどうする
か、その後の避難はどうしたらよいかなど、子ども
たちが具体的にどのようにすればよいかが分かりや
すく書いてあります。学校でも一度は授業で利用し
ますが、家庭で防災について話し合う機会にも役立
つ一冊です。　　　　　【安達 靖子さん/学校司書】 

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
3 月 13 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 00 分
中央公民館　児童室 
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

春の特別おはなし会春の特別おはなし会
3 月 24 日㈰ 11 時 00 分～ 11 時 45 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、パネルシアター、エプロ
ンシアターなどを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

と き

と き

場 所

場 所

内 容

内 容

対 象

対 象

▼著者　中村 英代　 ▼出版　筑摩書房
　だれしも生きていく上で、ネガティブ思考に陥ったという経験は少な
からずあるでしょう。ネガティブ思考に陥ってしまったとき、その思い
をそのまま人にぶつけたり、相談したりすると、ぶつけられた相手にも
ネガティブが伝染してしまうことがあります。そんな手強いネガティブ
思考と上手に向き合うための考え方を、本書は教えてくれます。
　具体的には、愚痴や小言ばかり言ってしまう、逆に言いたいことが言
えないなどのネガティブを自分から切り離して対策を考える、という手
法は今日から実践できそうです。今までの自分を振り返って別の視点か
ら考えることで、新しい気づきが得られる内容となっています。
　春から新しい環境で過ごす、または新たな気持ちで生活を始めたいと
思っているみなさんへオススメの一冊です。

『嫌な気持ちになったら、どうする？』

『給食が教えてくれたこと』『給食が教えてくれたこと』

『私立探偵家学園３　 『宿場町の一日宿場町の一日宿場町の一日宿場町の一日』 『ピアノ』

『人生はチャンバラ劇』 『ウェルテルタウンで 『ウクライナ動乱　
ソ連解体から露ウ戦争まで』

松里 公孝

『
こ
ど
も
の
た
め
の
防
災
教
室
　

身
の
守
り
か
た
が
わ
か
る
本
』

／
今
泉
マ
ユ
子

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
3 月 22 日㈮ 11 時 00 分～ 11 時 20 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
内 容

対 象

学校図書館の現場から

松丸 奨

学校図書館の現場から
LIBRARIAN

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】3 月 4 日㈪、11 日㈪、18 日㈪、25 日㈪休館日】3 月 4 日㈪、11 日㈪、18 日㈪、25 日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：3/14 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

仲間と一緒に、いきいき百歳体操や軽
運動で体力維持に取り組み、レクリ
エーションや昼食、入浴などで健康長
寿を目指しましょう。体験もできます
ので、お気軽にお問合せください。
▶対象：介護保険サービスを受けてい
　ない 65 歳以上の方
▶日時：月～金曜日の週 1 回、
　9:30 ～ 15:00
▶場所：あだたら憩の家
▶料金：１回あたり 500 円
　（送迎費用は別途）
問本宮市社会福祉協議会
　生きがいサービスひかり
　☎ 44-2133（あだたら憩の家）

高齢者生きがい
デイサービス募集

募集

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：本宮市糠沢字小田部19番1
▶建築年：平成6年
※内覧も随時受け付けています。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部　建築住宅課　☎24-5393

定住促進住宅の募集
募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 ( 月額 )

駐車場
使用料

（月額）
5階 1 6畳2室、

4.5畳
1室、
DK

3 万円
2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 - 3万 8千円
2階 - 4万円1階 -

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。

（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：3/15 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

親と子の健康相談
子育て

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
今月は、自殺対策強化月間に合わせ、
3/10 ㈰にも「休日きぼうホットライ
ン」を実施します。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

相談

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

体力測定会などの自主事業の企画や市
内の各スポーツ行事への協力などを行
うスポーツ推進委員を募集します。
▶人数：若干名
▶任期：令和 6 年 4 月 1 日より 2 年間
▶報酬：本宮市の非常勤職員として
　年間 4 万円
▶申込方法：下記に問い合わせ
問生涯学習センター（総合体育館内）　
　☎ 33-2611

本宮市スポーツ
推進委員を公募します

募集

阿武隈川周辺の不法投棄などの情報収
集や地域住民の要望収集、川を愛する
心の普及啓発、月１回の巡視状況報告
をしていただける人を募集します。
▶期間：7/1 ㈪から 1 年間
▶対象：満 20 歳以上で担当区間付近
　( 本宮市高木地区～上ノ橋 ) に居住の方
▶定員：1 人
▶内容：巡回による不法投棄などの情
　報収集、地域住民の要望収集、川を
　愛する心の普及啓発、担当全区間に
　おける月１回の巡視状況報告
▶申込：5/8 ㈬必着　
　履歴書（写真添付）を下記まで送付
問〒960-8584 福島市黒岩字榎平 36
　福島河川国道事務所　河川管理課　
　☎ 024-539-6129

河川愛護モニター募集
について

募集

令和６年度から軽自動車税（種別割）
の納期限が 4 月 30 日から 5 月 31 日

（土・日曜日、祝日の場合は、翌営業日）
に変更になります。なお、納期限変更
による口座振替の変更手続きなどの必
要はありません。
また、軽自動車の納税確認は、軽自動
車検査協会窓口で電子的に行えますの
で、納税証明書の提示は原則不要です。

（総排気量 251CC 超のバイクの車検
時などを除く）
問財務部 税務課 ☎ 24-5345

令和６年度以降の
軽自動車税の納期限変更

暮らし
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専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：3/22 ㈮ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：3/6 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室
相談

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

▲厚労省福島労働局 HP
▲福島県 HP

自動車・軽自動車の登録（移転・変更・抹消）はお済みですか？
　自動車税種別割および軽自動車税種別割は、毎年 4 月 1 日午前 0 時現在で、車
検証または、軽自動車税（種別割）申告（報告）書兼標識交付証明書に記載され
ている「所有者」か「使用者」に課税されます。
　「所有していない車両の納税通知書が届いた」、「納税通知書が届かない」などの
トラブルを避けるため、自動車および軽自動車を譲渡、廃車または所有者、使用
者が転居したときは、３月 29 日㈮までに最寄りの運輸支局（軽自動車は軽自動車
検査協会）で手続きを済ませましょう。
■自動車の場合
▶登録手続きについて：

問国土交通省 東北運輸局 福島運輸支局　  
　☎ 050-5540-2015
　（登録・検査業務部門）
▶自動車税種別割に関することについて
　問福島県県北地方振興局県税部　
　課税第二課　自動車税チーム
　☎ 024-521-2702

■軽自動車の場合
▶登録手続きについて（四輪）：

問軽自動車検査協会福島事務所　  
　☎ 050-3816-1837
▶軽自動車税種別割に
　関することについて
　問財務部　税務課
　☎ 24-5345 市では、白血病などの治療に有効な骨

髄移植の推進を目的として、「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施し、日本骨
髄バンクを介して骨髄などの提供を
行った骨髄提供者（ドナー）に助成金
を交付しています。
▶対象者：日本骨髄バンクを介して骨
　髄または末梢血管細胞の提供を行っ
　た人で、骨髄などの提供日に本宮市
　内に住所を有している人
▶助成対象となる内容：
　骨髄提供のため、次のいずれかに該
　当する通院、入院または面接
　①健康診断、自己血貯血にかかる通院
　②骨髄などの採取にかかる入院
　③その他骨髄などの提供に関し、日
　　本骨髄バンクが必要と認める通院、
　　入院および面接
▶助成金額：
　通院などの日数に応じて助成
　1 日当たり 2 万円（上限 14 万円）
▶申請に必要なもの：
　日本骨髄バンクが発行する骨髄など
　の提供を証する書類。（通院などの
　日数が確認できるもの）、印鑑、運
　転免許証など本人確認ができるも
　の、通帳（申請者名義の口座）
▶申請方法：骨髄などの提供日から
　1 年以内に、保健福祉部保健課へ上
　記書類を持参してください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

骨髄移植ドナー
支援事業について

暮らし

新型コロナワクチン接種　接種期間の終了について
　新型コロナワクチンの特例臨時接種期間が３月末で終了となりま
す。無料で接種が受けられるのは 3 月末までですので、接種券があり
9 月 20 日以降に接種されていない方で、接種を希望される方はお早
目にご予約をお願いします。 問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

議会中継をお手持ちのスマートフォン
やタブレット・パソコンなどでご覧い
ただけます。
3 月定例会は 3 月 4 日㈪午前 10 時
より開会予定です。
録画も配信しますので過去の議会をい
つでも視聴することができます。
※公開まで２週間程度時間がかかります。

「本宮市議会中継サイト」
で検索、もしくは QR
コードからアクセスし
てください。
☆中継をご覧になった感想も
　随時お待ちしています。
※いただいた感想は「議会だより」に
　掲載させていただく場合があります。
問議会事務局 ☎ 24-5435

議会をインターネット
で視聴できます！

暮らし

財務省東北財務局福島財務事務所で
は、返済しきれないほどの借金を抱え、
お悩みの方々からの相談に応じていま
す。借金の状況をお聞きし、必要に応
じ弁護士・司法書士などの専門家に引
継ぎを行います。秘密厳守、相談無料
です。お気軽にご相談ください。▲

相談窓口：
　財務省東北財務局福島財務事務所

理財課（福島市花園町 5-46　福島　
　第二地方合同庁舎 5 階）　▲

受付時間：
月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）

　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30▲

電話：024-533-0064
　（多重債務者相談窓口専用）

多重債務・貸金業に
関する相談窓口

暮らし
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住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）
ワタナベ洋服店

本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

今月の手話
「手話言語条例」の制定に伴い、毎
月 1 つ、手話を紹介していきます。

握った右手を鼻の
前に出す

「 良い」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

3 月 17 日㈰ 6 時～ 小雨決行

市内一斉美化活動は、ごみのない快
適な環境づくりを目的としています。
　各行政区を中心に住宅周辺、公園、
道路などの清掃活動にご協力をお願
いします。
　なお、回収物は、資源物・可燃物・
埋立物などに分別して、指定収集日
に各地区のごみステーションに出し
ていただくよう、ご協力をお願いし
ます。

　荒天の場合は、3 月 24 日㈰に延期
します。その際には、防災行政無線
でお知らせします。

春の市内一斉美化活動

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

合併浄化槽に関する補助事業のご案内

雨水流出抑制施設設置補助のご案内

浄化槽は、トイレ・台所・風呂場・洗面所な
どからの生活排水を、微生物の働きを利用してき
れいにする施設です。この施設は、「合併浄化槽」
と呼ばれており、下水道と同程度の処理能力を
もっており、浄化槽の普及は河川の水質保全に貢
献します。

市では、令和 5 年度より、使用開始から 20 年
以上経過した合併浄化槽の更新に要す
る工事費用の一部を助成しています。
※詳しくは右記の QR をご覧ください。

　市では近年の大雨による浸水被
害を軽減する一環として、雨水貯
留タンクなど設置する際に補助を
行っています。

区分 補助金額

5・6 人槽 166,000 円

7・8 人槽 207,000 円

8 ～ 10 人槽 274,000 円

■ 20 年経過合併浄化槽更新補助

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413

施設 補助額

①浄化槽転用等
雨水貯留施設

浄化槽の改造に要する経費、附帯する
配管などの経費の 3 分の 2 以内の額

（建物 1 棟につき 1 基まで、1 基あ
たり 200,000 円まで）

②雨水浸透ます

雨水浸透ますの設置に要する経費、
附帯する配管などの経費の 3 分の
2 以内の額

（建物 1 棟につき 4 基まで、1 基あ
たり 25,000 円まで）

③雨水貯留
タンク

雨水貯留タンク本体など、設置に
要する経費の 3 分の 2 以内の額

（建物 1 棟につき 1 基まで、1 基あ
たり 40,000 円まで）

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413

浄化槽転用等雨水貯留施設

雨水貯留タンク 雨水浸透ます

※詳しくは右記の QR
　をご覧ください。

後期高齢者医療保険高額療養費などの口座振込日が変更になります
後期高齢者医療保険の高額療養費などの医療費等現金給付について、口座振込日が変更となります。
●対象の給付費：療養費、高額療養費、高額介護合算療養費、
　高額療養費 ( 外来年間合算 )、葬祭費

●変更の開始時期：令和６年４月支給分から

●変更の内容：〇通常振込日：毎月 7 日→毎月 10 日　
　　　　　　　〇再振込日：毎月 25 日→毎月末日
　※ 10 日および末日が土・日・祝日の場合はその前の開庁日

問福島県後期高齢者医療広域連合 ☎ 024-528-9025

春の山火事（林野火災）にご注意ください
　春先は空気が乾燥し、風が強くなるため山火事（林野火災）
が多く発生します。山火事の出火原因の多くは、たき火や枯
葉の焼却です。たき火や火入れなどの焼却行為は、廃棄物の
法令などにより禁止されていますが、特例によりやむを得ず
たき火などを行う場合は、次のことを守りましょう。

問安達地方広域行政組合 南消防署 ☎ 33-2875

①必ず消防署へ届け出ること。　
②風の強い日、空気が乾燥している時は行わない。
③一度に数箇所に火をつけない。
④火をつけた後はその場を離れない。
⑤水バケツなどを準備し、焼却後は必ず火が消えているか確認する。
⑥たばこは投げ捨てないで必ず火を消して、吸い殻は持ち帰る。
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当館自慢の温泉は、アルカリ
泉質で  『とろみ』 があり、湯冷めしに
くくカラダを芯から温めてくれます。

≪ご予約・お問い合わせ≫　 
TEL:0243-48-2026

定休日　アットホームおおたま本館
　　　　お食事処『ふる里』共に毎週水曜定休

―　料金案内　―
ご宿泊　１泊２食付　９，１５０円～
ご休憩　大広間　大人１，０００円
　　　　大広間（ご宴会）２，５００円～
ご入浴　大人５００円　子供３００円

大玉村内勤務の方も割引にて入浴出来ます！

「福寿会」「新生会」に参加してみませんか？
　「福寿会（本宮地区）」「新生会（白沢地区）」は、
おおむね 60 歳以上の方が交流を通じて友達の輪
を広げ、健康で生きがいを持った日常生活を送
ることを目的に、地域を基盤とした自主的な活
動を行う組織で、市内には 19 の団体があります。
花見や芋煮会、宿泊研修、清掃ボランティアな
どを実施しています。
　また、「福寿会」「新生会」で組織する「本宮まゆみクラブ連合会」では、次のよ
うな活動をしています。参加してみたい、見学してみたい方は、保健福祉部高齢福
祉課へお気軽にご連絡ください。

問保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5208

心と体の健康づくり
ボウリング大会、シニアゴルフ大会、パークゴルフ大会、グラウンドゴルフ大会、
スポーツ大会、体力測定、卓球大会
趣味や教養の「サークル活動」
芸能発表会、作品展、舞踊
地域を豊かにする「奉仕活動」
地域児童の下校時見守り活動、子どもまつり参加、公共施設庭園清掃、本宮夏ま
つり盆踊り大会参加、歳末助け合い募金活動
その他の活動
しあわせ金婚夫婦表彰、広報誌の発行、高齢者福祉大会への参加、日常的な声掛け、
その他にも単位会ごとにさまざまな活動に取り組んでいます。

国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ
　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官を募集しています。国税専門官は、
国の財政を支える重要な仕事を担い、税務署などにおいて、調査・徴収・検査や指導など
を行う税務のスペシャリストです。

問仙台国税局人事第二課試験研修係 
　☎ 022-263-1111（内線 3236）
　人事院東北事務局 ☎ 022-221-2022

■受験資格
① 平成６年４月２日から平成 15 年４月１日生まれの者
② 平成 15 年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　（1）大学（短大を除く）を卒業した者および令和７年３月までに大学を卒業する見込みの者
　（2）人事院が（1）に掲げる者と同等の資格があると認める者
■受験申込受付期間
　2/22 ㈭から 3/25 ㈪まで
■受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする　　　　
　国家公務員試験採用情報 NAVI（右記 QR 参照）
■第１次試験日
　5/26 ㈰

◀左記の QR から
　インターネット
　申込みが可能です

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 6 年１月からの集計

交通事故発生状況暮らし

・令和 6 年 1 月 1 日～ 1 月 31 日
件数 死者 傷者

本年   5（  5） 0（ 0） 5（  5）
前年   2（  2） 0（ 0） 2（  2）
増減   3（  3） 0（ 0）  3（  3）

インフルエンザウイルス感染予防など
によるマスクの利用頻度の増加に伴
い、市内で使用済マスクのポイ捨てが
見受けられます。
マスクのポイ捨ては、地域の美観を損
なうだけでなく、感染症リスクが高ま
る恐れがあります。
感染拡大の防止および清潔な環境保全の
ため、使用済マスクなどのごみは、絶対
にポイ捨てをせず、指定のごみ袋に入れ
て処理いただくようお願いします。
問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

マスクのポイ捨ては
やめましょう

暮らし

毎日の健康づくりの取り組みをポイン
ト化し、貯まったポイントに応じて特
典が受けられる「もとみや健康づくり
ポイント事業」。10,000 ポイント達
成した方には、本宮市商品券 1,000
円分の引換券をお渡ししていますが、
令和５年度分の本宮市商品券の引換え
期間は 3 月 29 日㈮までとなっていま
す。取り組みをされていた方で、申請
がまだお済みでない方は、忘れずに保
健課へ申請してください。
なお、もとみや健康づくりポイント事
業は、令和６年度も引き続き実施を予
定しています。みなさまの参加をお待
ちしています。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

もとみや健康づくり
ポイント事業のお知らせ

暮らし
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本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更
聞こえる聞こえる

伝わる

聞こえる聞こえる

伝わる

補聴器補聴器補聴器
トミタ

二本松市作田二本松市作田237237-237 3

営業時間：午前10時～午後7時

トミミミミミミミ

営業時間：午前

0243
タタタタ

営業時間：午前

0243-
1010

タタタタタ

営業時間：午前営業時間：午前10

0243-24
時～午後1010時～午後

2424- 二本松市作田

時～午後時～午後時～午後7時時時時～午後時～午後時～午後

24--6531

無料お試し無料お試し無料お試し

実施中

無料お試し無料お試し

実施中実施中!

タタタタ
二本松市作田二本松市作田237237237-33

タタタ
24242424 二本松市作田24 653165316531

メメガステージ二本松松店店ガガガガガガガスステ ジジ二本本
メガネ・時計・補聴器

毎週水曜定休日
営業時間：午前営業時間：午前

0243☎

引越しに必要な手続きを確認しましょう

手続きの種類 届出期間 手続きの内容 場所

❷水道
使用を開始・中止する
3日前まで
（土日・祝日を除く）

水道使用等届を提出

建設部　上下水道課　
☎ 24-5411
白沢総合支所　
☎ 44-2114

引
越
し
前
に
や
る
こ
と

引
越
し
後
に
や
る
こ
と

手続きの種類 届出期間 手続きの内容・　 持参物 場所

❶転出届 14日前から
引越しの日まで

本宮市から他の市町村に
住所を移すとき

市民部 市民課  ☎24-5341
白沢総合支所　☎44-2114

※※窓口以外でも、インターネット、FAX、メールで受付しています。詳しくは右記 QR をご覧ください。

【共通で持参するもの】手続きの種類の前にある番号に対応しています。確認して持参してください。
   • 本人確認書類（マイナンバーカードまたは運転免許証、パスポートなど）… ❶、❸、❹、❺
　• マイナンバーカードまたは住基カード（所有者のみ）… ❸、❹

同時に行う
手続き
（該当者のみ）

●印鑑登録証の返還　　 印鑑登録証
●子ども医療　　　　　 子ども医療費受給者証
●児童手当　　　　　　 持参物はありませんが消滅届の記入が必要
●国民健康保険　　　　 国民健康保険の被保険者証・高齢受給者証
●後期高齢者医療　　　 後期高齢者医療の被保険者証

持

持

持

持

持

持■マイナンバーカードを利用したオンラインでの引越し手続きがオススメです！
毎年３月中旬から４月にかけて、春の引越しシーズンは窓口がとても混雑し、待ち時間が大変長くなります。マイ
ナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを通じてオンラインで転出届の提出と転入届（転居届）の予約が

　できます。また、転入先での手続きが簡単になり、時間が短縮されます。詳しくは、市のホームページをご覧ください。
【重要】届出の期間 次の場合、マイナンバーカードを利用した転入届ができなくなり、カード自体が失効し廃止となります。
　　　 ●転出予定日から 30 日を過ぎた場合　●転入日（新しい住所に住み始めた日）から 14 日を過ぎた場合

手続きの種類 届出期間 手続きの内容・　持参物  場所

❸転入届
引越し日から
14日以内

他の市区町村から本宮市に住所を移したとき
転出証明書

　※マイナンバーカードを利用して手続きを
　　された方は必要ありません

市民部 市民課  ☎ 24-5341
 白沢総合支所　☎ 44-2114

❹転居届 本宮市内で住所を移したとき

❺世帯主変更届 世帯主が変わったときや世帯を分離・合併す
るとき

持

持

●印鑑登録　　　　　　　印鑑
●子ども医療　　　　　　お子さんの健康保険証・保護者名義の銀行口座・子ども医療費受給資格者証
●児童手当　　　　　　　保護者の健康保険証・保護者名義の銀行口座
●国民健康保険　　　　　国民健康保険の被保険者証・高齢受給者証
●後期高齢者医療　　　　異動連絡票（県内の場合、前住所地で発行）
　　　　　　　　　　　　負担区分等証明書（県外から転入の場合）
●国民年金　　　　　　　基礎年金番号が分かる書類

持

持

持

持

持

持

同時に行う
手続き
（該当者のみ）
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相続遺言の無料相談会
3/6【水】13【水】27【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

3日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

開催
新入学
新生活

準備に話題の新商品がもりだくさん!!

令和 6 年度の自衛官を募集します

応募種目 採用条件 受付期間 試験期日

幹
部
候
補
生

一般

大卒程度 22 歳以上 26 歳未満の者（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒
( 見込含 )、修士課程修了者等 ( 見込含 ) は 28 歳未満の者）

① 3/1 ～ 4/12
② 4/24 ～ 6/13 ※ 1

① 1 次：4/20・21
　 2 次：5/24 ～ 30
　 3 次：（海）6/20 ～ 24
　　　　（空）7/13 ～ 8/1
② 1 次：6/22
　 2 次：7/30 ～ 8/5

院卒者 20 歳以上 28 歳未満の者
修士課程修了者など（見込含）

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20 歳以上 30 歳未満の者
（薬剤科は 20 歳以上 28 歳未満の者）

① 1 次：4/20
　 2 次：5/24 ～ 30
② 1 次：6/22
　 2 次：7/30 ～ 8/5

キャリア採用幹部 大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒業後、
2 年以上の業務経験のある者 3/1 ～ 5/17 （陸）6/10（海）6/17

（空）6/17 ～ 19

航空学生
海：18 歳以上 23 歳未満の者
空：18 歳以上 24 歳未満の者

（いずれも高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含））
7/1 ～ 9/5

1 次：9/16
2 次：10/12 ～ 17
3 次：（海）11/15 ～ 12/11
　　　（空）11/9 ～ 12/12

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ① 3/1 ～ 5/7
② 7/1 ～ 9/3

① 1 次：5/17 ～ 26
　 2 次：6/15 ～ 30
② 1 次：9/14 ～ 22
　 2 次：10/12 ～ 27
※いずれか 1 日を指定されます

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 通年 受付時にお知らせします※ 2
※ 1　第 1 回および第 2 回までで採用予定数に達した場合、第 3 回は実施しない場合があります。
※ 2　令和 7 年 3 月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和 6 年 9 月 16 日以降に行います。

問福島募集案内所　☎024-545-7995

■応募種目・採用条件・受付期間・試験期日　
令和 6年度の自衛官を下記のとおり募集します。採用人数については、決定次第、自衛官募集ホームページでお知らせします。

≪令和 6 年 4 月 1 日から≫ 　相続登記の申請義務化のお知らせ

■相続登記とは…不動産（土地・建物）の登記簿上の所有者が亡くなった際、相続人へ名義を変更する
　手続きのことです。

　令和６年４月１日から、土地・建物を相続した場合に法務局に相続登記（相続人へ名義変更の登記）を
申請することが、法律で義務化されます。

（1）相続（遺言による場合を含む）によって不動産を取得した相続人は、その所有権を取得したことを知った日から 3年以内
に相続登記をしなければならないこととなりました。

（2）遺産分割協議の成立により、不動産を取得した相続人は、遺産分割協議が成立した日から 3年以内に、その内容を踏まえ
た登記の申請をしなければならないこととなりました。

（3）既に発生している相続も対象となり、その場合は令和 6年 4月 1日から 3年間が履行期間となります。
※なお、正当な理由がなく義務に違反した場合、10万円以下の過料が科せられることがあります。

●「相続登記が完了していない」「所有不動産を確認したい」など、相続登記に関する相談は福島地方
　  法務局二本松出張所（☎ 22-2617）または司法書士・弁護士などへご連絡ください。

▲法務省特設サイト ▲日本司法書士会連合会 ▲日本弁護士会連合会 問財務部 税務課 ☎ 24-5346
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受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（2 月 1 日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数） －27 人
社会増減（転入数 - 転出数） －17 人
その他職権等      +2 人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR コー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

人口　29,892 人（ －42）
男性　14,852 人（ －18）
女性　15,040 人（ －24）
世帯　11,085 世帯（－10）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 3 月 4 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

4 月の日程は保健福祉部 保健課

( ☎ 24-5112) へお問い合わせください

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24 時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

山崎塾　塾生募集＆春期講習会山崎塾　塾生募集＆春期講習会 一緒に学びませんか！一緒に学びませんか！

＜中学生春期講習会＞  3/23, 24, 26, 28 ( 計 12 時間 )   14,000 円（教材費込）  ※講習会受講で入会金 8,000 円無料

＜中学生の部＞
　別途諸経費400円

・中学 1 年生クラス木曜日、中学 2 年生クラス水曜日、中学 3 年生クラス月曜日 or 金曜日

・英数コースは 19:30~20:50  8,400 円、英数理社国コースは 19:30~22:10  15,000 円

＜小学生の部＞
　別途諸経費400円

・英語  水曜日 or 木曜日 or 金曜日の 3 クラス有　16:00~17:00  3,700 円
・算数  小 5 月曜日 16:00~16:40、小 6 月曜 16:50~17:30、小 4 金曜 17:10~17:50  3,000 円
・国語  小 6 水曜日 17:15~17:55  3,000 円　・習字  火曜日 15:10~17:10  3,651 円（検定代含）

＜新教研模試＞　　　    3/30　3,400 円

五百川小グランド前 のぼり旗が目印   本宮市荒井字東畑 55-15   http://yamazakijyuku.schoolbus.jp   詳細はお問い合わせください。Tel.080-1673-6396（やまざき  せつこ）

【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19 時～翌日 8 時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

3 日㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461

しんいち内科 ☎ 24-8420

池田眼科医院【眼】 ☎ 34-4100

10 日㈰

㊩上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866

㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828

㊩青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103

17 日㈰

土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688

㊩二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322

もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

20 日㈬㈷
佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570

㊩辰星会　枡記念病院 ☎ 22-3100

24 日㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174

いしわたクリニック ☎ 63-2826

㊩しかの眼科【眼】 ☎ 62-2520

31 日㈰

㊩博愛会　東和クリニック【小児】 ☎ 66-2122

㊩渡辺クリニック ☎ 34-3311

㊩成美会　鈴木皮フ科クリニック【皮膚】 ☎ 22-6877

4 月 7 日㈰

㊩よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418

独立行政法人地域医療機能推進機構  二本松病院 ☎ 23-1231

野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

2 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

3 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

9 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

10 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

16 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

17 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

20 日㈬㈷ ㈱タカマツ ☎33-5242

23 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

24 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542

30 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

31 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

4 月 6 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

4 月 7 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

　2 月～ 3 月分の水道メーター検針を、3 月
20 日㈬から 25 日㈪に実施しますので、メー
ターボックスの上に物などを置かないよう、
ご協力をお願いします。

水道メーター検針

ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへごみを出さ
ないようご協力をお願いします。
また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もできませんの
でご注意ください。

ごみの収集を休みます

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

3 月 20 日㈬㈷ 春分の日
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　　総合体育館  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　　　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
2/25
ドリームおはなし会
11:00~11:45

2/26
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

2/27 2/28
3 歳児検診
( ブックスタートプラス② )
フレンドシップカフェ
18:30 ～ 20:00

2/29 1 2
介護予防講座「ごぼう
先生と笑顔で元気！健
康体操」
13:30 ～ 15:00

3 4
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

5 6
3 歳児検診
( ブックスタートプラス② )

7
3 ～ 4 カ月児健診
( プレブックスタート )

8
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

9

10 11
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

12
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

13
ちびっこおはなし会⑬
10:30 ～ 11:00
1 歳 6 カ月児健診
( ブックスタートプラス❶ )

14
就職相談会⑭
13:00 ～ 16:00

15
親と子の健康相談⑭
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

16
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

17
春の市内一斉美化活動⑯
6:00 ～

18
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

19 20
ごみの収集を休みます⑳

21
10 カ月児健診
( ブックスタート )

22
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑬
11:00 ～ 11:20
こころの相談室⑮
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

23

24
春の特別おはなし会⑬
11:00~11:45

25
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

26 27
フレンドシップカフェ⑫
18:30 ～ 20:00

28 29
もとみや健康づくり
ポイント事業の商品券
引換え期限⑰

30

31 4/1
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

4/2 4/3 4/4 4/5 4/6

３月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です
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い
と
・
・
。

　
こ
こ
で
一
首
、「
暖
冬
の
　
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
　
告
げ
る

日
々
　
雪
解
け
早
ま
り
　
焦
り
積
り
ゆ
く
」

編
集
後
記
で
の
毎
年
の
プ
チ
企
画
も
三
回
目
。
令
和
3

年
度
は
一
句
、
令
和
4
年
度
は
な
ぞ
か
け
、
今
年
度
は
短

歌
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
企
画
も
最
終
回
と
な
り
ま

す
。
令
和
5
年
度
、
今
月
の
一
首
・
・
完
。（
紺
野
遼
雅
）

モコ サ

え

モコ

え
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今
日
は
2
月
14
日
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

で
す
！
職
員
の
皆
様
か
ら
義
理
チ
ョ
コ
を

頂
き
ま
し
た
！

た
と
え
義
理
と
は
言
え
嬉
し
い
も
の
で

す
。心
し
て
味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す・・。

と
は
言
っ
て
も
今
月
の
逸
品
・
・
心
の
こ
も
っ
た
義
理
チ
ョ
コ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
、
今
月
で
市
長
就
任
13
年
が
経
ち
ま
し
た
が
直
ぐ
に
東
日
本
大
震

災・・災
害
か
ら
の
復
旧
復
興
の
13
年
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
市
民
の
皆
様
は
じ
め
多
く
の
方
々
に
勇
気
付
け
ら
れ
支
え
ら
れ
た
13

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
世
界
中
で
多
く
の
災
害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
我
が
日
本
で

は
毎
年
で
す
。
大
き
な
災
害
が
起
き
る
度
に
、
市
の
施
設
に
募
金
箱
を
設
置

し
御
協
力
を
お
願
い
致
し
て
お
り
、
多
く
の
皆
様
の
思
い
を
被
災
地
に
届
け

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
の
能
登
の
災
害
募
金
で
は
特
徴
的

な
出
来
事
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
大
き
な
募
金
箱
が
溢
れ
る
位
イ
ッ
パ

イ
に
な
り
、
急
遽
二
つ
目
の
募
金
箱
を
用
意
す
る
事
態
と
な
っ
た
事
、
コ
イ

ン
、
お
札
、
丁
寧
に
封
筒
に
入
れ
て
い
た
だ
い
た
お
金
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体

か
ら
直
接
私
に
お
届
け
頂
い
た
事
等
々
・
・
東
日
本
大
震
災
や
東
日
本
台
風

等
で
、
大
き
な
被
災
を
経
験
し
た
方
々
だ
か
ら
こ
そ
解
る
被
災
者
の
皆
様
の

心
、
今
、
自
分
達
に
何
が
出
来
る
か
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
募
金
箱
の

姿
だ
と
思
い
ま
す
。
本
宮
の
方
々
の
心
は
温
か
い
！
こ
れ
か
ら
も
長
い
支
援

が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
被
災
地
の
美
味
し
い
逸
品
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
く
事
も
長
く
で
き
る
支
援
の
一
つ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
今
月
の
逸
品
は

募
金
箱
に
寄
せ
ら
れ
た
『
温
か
い
本
宮
の
心
』
で
し
た
。
感
謝
で
す
！

令
和
5
年
度
『
今
月
の
逸
品
』
は
今
回
で
完
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
6
年
2
月
14
日

今月の逸品
本宮市長

第10回

～温かい・・～本宮市長
高松義行

市 災交 共民 害通 済
市民交通災害共済とは…
交通事故による被災者を救済することを目的とし、県内13市で実施している制度です。

年間1人500円の会費で加入でき、交通事故で死亡または入院・通院した場合、災害の
程度に応じて見舞金が支給されます。自動車やバイクのほか、自転車による交通事故も対象に
なります。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】市民部 防災対策課 ☎24-5365市民部 防災対策課 ☎24-5365

■会費と共済期間
【会費】１人年間500円
【共済期間】令和6年4月1日～
　　　　　　令和7年3月31日まで
　※途中加入の場合は、加入された日の
　　翌日から3月31日までです。

※見舞金の請求期間は、交通事故による災害を
　受けた日から2年間です。

■見舞金額

■万が一事故にあわれたら！
　次の書類を持って市役所にお越しください。
　・交通事故証明書※

　・診断書…入通院した日が明記されているもの
　・市民交通災害共済の会員証
　・印鑑…認印で結構です
　・口座情報…通帳など
　　※交通事故証明書が取れない場合、『救急搬
　　　送証明書』や自転車事故の場合『目撃者証
　　　明書』に代えることができます。

■加入方法
【行政区を通して加入する場合】
　各戸配付の申込書を記入し、会費を添えて、
　行政区長（行政連絡員）・班長・組長へ提出
　してください。
【市役所で加入する場合】
　市役所 市民部 防災対策課、白沢総合支所
　の窓口で加入することができます。

等級 災害の程度 金額
1 死亡した場合 1,000,000円
2 入院通院 270日以上 300,000円
3 入院通院 200日以上 200,000円
4 入院通院 150日以上 150,000円
5 入院通院 120日以上 100,000円
6 入院通院 90日以上 80,000円
7 入院通院 60日以上 60,000円
8 入院通院 30日以上 50,000円
9 入院通院 8日以上 30,000円
10 入院通院 4日以上 20,000円

重度障害
見舞金

自動車損害賠償保障法施行令
第1級又は第2級の障害 300,000円

加入者募集中！

加入者募集中！

【
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集
・
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】
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宮
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書
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