
統
計
上
、
肥
満
・
体
力
低
下
は
増
え
つ

つ
あ
り
ま
す

　

震
災
以
降
、
標
準
の
子
が
大
半
で
は
あ
り

ま
す
が
、
福
島
県
全
体
で
肥
満
傾
向
の
子
ど

も
が
統
計
上
増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
県
内

で
見
れ
ば
本
宮
は
土
地
柄
も
あ
り
ま
す
が
、

県
の
平
均
よ
り
も
下
に
あ
り
ま
す
。

　

肥
満
の
原
因
は
運
動
に
よ
っ
て
の
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
食
事
に
よ
る
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
差
で
す
。
つ
ま
り
は
、
運
動
の
問
題
と
食

生
活
の
問
題
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

家
庭
に
合
わ
せ
た
施
設
の
選
択
を

　

運
動
の
問
題
で
い
え
ば
、
震
災
以
降
、
し

ば
ら
く
屋
外
で
の
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
た

た
め
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
た
の
は
間
違

い
な
い
で
す
。
現
在
は
、
制
限
が
な
い
の
で

自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
宮
市
に

は
、
屋
内
・
屋
外
と
も
に
遊
ぶ
施
設
が
充
実

し
て
い
ま
す
の
で
、
各
家
庭
の
事
情
に
合
わ

せ
て
屋
外
で
遊
ぶ
の
か
屋
内
で
遊
ぶ
の
か
選

ば
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

家
庭
で
は
生
活
改
善
も

　

食
生
活
の
問
題
で
い
え
ば
、テ
レ
ビ
・
ゲ
ー

ム
な
ど
屋
内
で
の
遊
び
が
増
え
る
と
、
お
菓

子
な
ど
間
食
を
取
り
な
が
ら
遊
ぶ
機
会
が
多

く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
テ
レ
ビ
を
見
て
寝
る
時
間
が
遅

か
っ
た
り
、
親
御
さ
ん
の
仕
事
の
都
合
上
食

事
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
な
ど
社
会
的

な
問
題
も
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
運
動
面
と
と

も
に
、
親
御
さ
ん
自
身
が
食
事
に
つ
い
て
考

え
て
み
る
な
ど
、
社
会
生
活
の
改
善
、
見
直

し
を
進
め
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

家
庭
で
決
ま
り
を
作
る
の
も
手

　

体
力
低
下
に
関
し
て
い
え
ば
、
外
遊
び
で

や
る
よ
う
な
運
動
に
関
し
て
は
、
ど
う
し
て

も
落
ち
て
き
て
い
ま
す
。
運
動
量
の
適
正
な

指
標
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
は
体
を
動

か
し
て
遊
ぶ
の
が
一
番
で
す
。
家
庭
内
で
テ

レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
れ
ば
、
必
然

的
に
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機
会
は
増
え
ま

す
。
そ
う
し
た
取
り
決
め
を
作
っ
て
し
ま
う

の
も
手
で
す
。

　

あ
と
は
、
家
庭
に
合
っ
た
形
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
遊
び
場
を
選
択
し
、
利
用
す
る
よ
う
に

し
て
い
け
ば
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

運
動
あ
そ
び
の
支
援
者
・
ボ
ー
ダ
ー
ズ
か
ら

　

運
動
能
力
の
低
下
に
つ
い
て
は
、
現
代
の

子
ど
も
た
ち
の
危
機
的
な
問
題
と
考
え
て
い

ま
す
。

   

そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
の
過
ご

し
方
の
変
化
に
大
き
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

　

今
は
習
い
事
・
塾
で
忙
し
く
、
子
ど
も
に

関
す
る
事
件
・
事
故
な
ど
に
対
す
る
保
護
者

の
不
安
が
あ
り
、
子
ど
も
だ
け
の
外
遊
び
が

減
り
、
仲
間
や
、
異
年
齢
で
遊
ぶ
機
会
が
極

端
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
忙
し
い
子
ど
も
た

ち
は
、
ゲ
ー
ム
遊
び
が
増
え
、
そ
の
こ
と
も

運
動
能
力
の
低
下
の
要
因
だ
と
考
え
ま
す
。

　

私
た
ち
ボ
ー
ダ
ー
ズ
の
活
動
は
、
今
失
わ

れ
つ
つ
あ
る
仲
間
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
伝
え

「
集
団
遊
び
」の
中
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
運
動
能
力
の
向
上
に
寄
与
し
て
行
く
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
故
郷

福
島
の
児
童
健

全
育
成
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

学校医・よしだこどもクリニック院長学校医・よしだこどもクリニック院長
吉田 和夫吉田 和夫先生先生

各家庭に
合った取り組みを

肥満と体力低下についてを学校医であるよしだこどもクリニック
院長の吉田和夫先生にお聞きしました。
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NPO法人みやぎ・せんだい
子どもの丘
利府町児童クラブ 総括責任者
ボーダーズ 代表

伊藤　基さん

今年のこどもまつりで子どもた
ちに運動遊びの楽しさを伝えて
くれたボーダーズの皆さん

――ボーダーズさんは利府町児童クラブの職員の皆さんで立ち上げた、子どもたちに運動あそびを伝えるグループです。本宮にも訪れ、みず
いろ公園で子どもたちに運動の楽しさを教えてくれました。今回は福島出身でもある代表の伊藤基さんにおはなしをお聞きしました
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本宮市の
取り組み

こども
屋外プール（7月5日オープン）

みずいろ公園

　学校などでの取り組みのほか、本宮市では震
災以降、子どもと親御さんが安全で安心して遊
べるような場所作りに取り組んできました。
　スマイルキッズパークの屋内外あそび場の整
備・みずいろ公園わらしっこ広場の遊具のリ

【住所：本宮市糠沢字石神50】

【屋内あそび場】

営業時間：10時～12時 30分、13時～16時

（夏休み期間中は16時～17時）

定休日：水曜日

【屋外あそび場】

地下連絡通路・トイレ：9時～17時

【利用料：無料】

【住所：本宮市本宮字舞台】

【営業時間：10時～12時、13時～17時】

【営業日：土曜日・日曜日。7月21・23・27・

29日以外の夏休み期間中】

【利用料：小学生以下無料】

【対象：小学生以下の子ども。小３以下の子どもは

付き添いが必要です】

【住所：本宮市本宮字馬場】

【営業日：終日開放】

【休業日：なし】

【利用料：無料】

ニューアルを行いました。そして、６月には子ども屋外プールが完成しました。これら
の施設を利用しながら、楽しみながらの体力向上・肥満防止に取り組んでいきます。

屋内外のあそび場が隣接する
スマイルキッズパーク。専門
のスタッフが常駐し、安心し
て子どもたちが遊べる環境を
提供します

本宮の街中にあるみずいろ公
園。今年はわらしっこ広場の
遊具をリニューアルし、いろ
んな遊びができるようになり
ました

本宮まゆみ小学校となりに完成した子
ども屋外プール。まゆみ小の授業で使
用するほか、土曜日・日曜日には無料
開放します。

スマイルキッズパーク

プリンス・ウィリアムズ
・パーク（愛称）


