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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

そ ろ ば ん

年長さんもどうぞ！！

算数の学力向上！忍耐力・集中力の増強！

生徒
募集

●本宮教室　火　　18：00～19：00
　　　　　　水・金　16：00～17：00／18：00～19：00
●白岩教室　月・木　16：00～17：30
※週１回～週３回まで可能です。

本宮珠算塾　090-6458-3288（PM2:00～7:00）

介護保険制度を
ご存じですか？

学び・文化・スポーツの広場 ◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来39－1� ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎500� ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎500� ☎44－2112The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

しらさわ夢図書館のおはなし会

■赤ちゃん妊婦さんへのおはなし会
　と　き：６月20日（金）11：00～11：30
�　内　容：赤ちゃんへの絵本の読み聞かせ

やわらべうた、親子でのふれあいあそ
びなどを行います。また妊婦さん、新
米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子
育て豆知識などについてもお話します。

　�対　象：赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）
とその保護者、妊婦さんとその家族

■ドリームおはなし会
　と　き：６月29日（日）11：00～11：30
　�内　容：季節のえほんの読み聞かせ、
紙しばい、ストーリーテリング、
ミニブックトークや工作など、え
ほんや児童書、子どものおはなし
の世界をお楽しみください。

　対　象：幼児～小学生とその保護者

※おはなし会などの内容については、お問い合せください。

＊絵本・児童書・紙芝居＊
・なぞのかみきれをおえ！�…マージョリー　ワインマン
・親子で学ぶ科学図鑑� … キャロル　ヴォーダマン
・井上ひさしのこどもにつたえる日本国憲法�… 井上ひさし
・がまんのケーキ………かがくいひろし
・わんぱくだんのまほうのじゅうたん�… ゆきのゆみこ
・おいしい野草………………高森登志夫
・じどうしゃ博物館…………真田　勇夫
・鳥のなき声ずかん…………薮内　正幸
・かささしてあげるね…はせがわせつこ
・ちいさなろば� …ルース　エインズワース

＊一般書・実用書＊
・たんぶんねこ………………畠中　　恵
・たのしいこどものうた600選�… 自由現代社編集部
・カヨ子ばあちゃんの死ぬまでボケない楽天的人生�…久保田カヨ子
・親ケア奮闘記………………横井　孝治
・読書脳………………………立花　　隆
・人生に打ち勝つ野村のボヤキ� … 野村　克也
・ラクしてキレイが続く！お掃除のツボ�…須成美堂出版編集部
・かんたん、かわいいナチュラルラッピング�…宮岡　宏会
・液晶画面に吸いこまれる子どもたち�…… 下田　　博

＊視聴覚資料（CD・DVD）＊
・たのしい英語のうたベスト／キッズ
・LAND／ゆず
・日本の歌／千住真理子
・Popcorn ／嵐
・ザ・ベスト・オブ・ジプシー・キングス／ジプシー・キングス
・ぼくのチロ！／かくれんぼ

・母をたずねて三千里／世界名作劇場
・おおきなかぶ／バリアフリー対応作品
・世界の名峰グレートサミッツ／
　8000ｍ全山登頂―登山家竹内洋岳
・きもだめしのばん／日本のおばけ話
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新着本

▲ジェフ先生のお話に興味津々の子どもたち ▲みんな輪になってお話しよう

キャラクター
モトム（本夢）くん

しらさわ夢図書館　中央公民館図書室 ご案内からの

本宮は　みんなが愛する　本の街 イベ ント

地域包活支援センターだより

介護保険制度を
ご存じですか？

　65歳以上で、身体の不調や認知症などにより
日常生活に支障があり、支援や介護が必要な方
は、要介護認定の申請をすることができます。
　また、40～64歳で定められた疾患をおもちの
方も、同様に申請ができます。

申　　請
高齢福祉課（えぽか内）
または白沢総合支所市民
福祉課に、ご本人または
ご家族などが申請します。

ケアプランの作成
要介護度に応じて、居宅介護支援事
業所または地域包括支援センターに
ケアプランの作成を依頼します。

相　　談
ケアマネジャーが、サービスの
種類や回数などの相談にのりま
す。

主治医意見書の作成
かかりつけ医に、認
定に必要な書類を作
成してもらいます。
（無料）

認定調査
調査員が自宅または病院
などに訪問し、ご本人や
ご家族から心身の状況の
聞き取りを行います。

判　　定
コンピューター判定
後、介護認定審査会
で専門家により要介
護度が判定されます。

※要介護度は、要支援１～２と、要介護１～５の７段階に分かれており、
介護度に応じて利用できるサービスや回数などが異なります。

※施設入所を希望される場合
は、直接施設へ入所の申し込
みをします。

要介護認定の流れ

サービスの流れ

○在宅サービス
デイサービス、デイケア　食事、入浴、レクリエーション、リハビリなど
を日帰りで行う。
訪問介護　ヘルパーが訪問し、身の回りや家事の援助を行う。
訪問入浴　介護士と看護師が訪問し、浴槽を提供して入浴の介護を行う。
訪問リハビリテーション　リハビリの専門職が訪問し、リハビリテーショ
ンを行う。
訪問看護　看護師などが訪問し、療養上の世話や診療の補助を行う。
福祉用具貸与・販売　ベッド、車いす、歩行器などの貸し出し、排せつや
入浴用具の販売を行う。
住宅改修　手すりの設置、段差の解消などの工事費を補助する。
ショートステイ　施設に短期間入所して、日常生活の支援や機能訓練を
受ける。

○施設入所サービス
特別養護老人ホーム　常時介護が必要で居宅で
の生活が困難な人に、日常生活上の介護を行う。
介護老人保健施設　状態が安定している人が在宅
復帰できるよう、リハビリや介護を行う。

サービスの
開始

◆高齢者に関するさまざまなご相談は、下記で受け付けています。お気軽にご利用ください。
　本宮市地域包括支援センター　　　本宮字千代田60－１（えぽか内）☎63－2780
　谷在宅介護支援センター　　　　　本宮字南町裡129　☎33－2272
　まゆみの里在宅介護支援センター　青田字花掛20　☎34－3306

主な介護サービス

○地域密着型サービス
グループホーム　認知症高齢者が、スタッフの介護を
受けながら少人数で入所し共同生活する。

小規模多機能型居宅介護　デイサービスを中心に、
訪問介護やショートステイを組み合わせたサービ
スを行う。


