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本
宮
方
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
現
在
本
宮
市
と
大
玉
村

の
小
中
学
校
９
校
に
約
３
，
１
０
０
人
分
の
給
食
を
届
け
て
い

ま
す
。
栄
養
士
２
人
が
栄
養
管
理
・
食
育
を
推
進
し
、
安
全
・

安
心
で
お
い
し
い
給
食
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
検
査
や
食
中
毒
防
止
対
策
を
行
う
な
ど
、
衛
生

管
理
も
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
食
べ
る
給
食
が
、
ど
の
よ
う
に
し
て
作

ら
れ
て
い
る
の
か
、
給
食
が
で
き
る
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
。

献立内容の説明や作業工程の
確認をします。アレルギー対
応の指示や作り方、衛生面な
どについても確認します。

玄
米
全
袋
を
検
査
し
ま
す
。
放
射
性
物
質
検

査
で
は
測
定
限
界
値
（
10
ベ
ク
レ
ル
／
㎏
）
未

満
の
も
の
を
精
米
し
、
給
食
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
米
に
異
物
が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

　

現
在
、
小
学
校
、
中
学
校
の
除

染
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

白
岩
小
学
校
、
本
宮
第
二
中
学

校
で
は
、
独
立
行
政
法
人
日
本
原

子
力
研
究
開
発
機
構
の
技
術
指
導

の
下
、
放
射
線
量
低
減
化
作
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
、
プ
ー
ル
水
を
タ

ン
ク
に
集
め
、
そ
こ
に
ゼ
オ
ラ
イ

ト
を
入
れ
て
か
く
は
ん
し
、
放
射

性
物
質
を
凝
集
さ
せ
て
沈
殿
さ

せ
、
水
を
ろ
過
す
る
も
の
で
す
。

　

プ
ー
ル
水
の
放
射
線
量
が
、
１

キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
２
０
０
ベ
ク
レ

ル
未
満
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た

上
で
排
水
を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
小
中
学
校
に
つ
い
て

も
、
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
２
０

０
ベ
ク
レ
ル
未
満
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
、
今
後
排
水
を
行
う
予
定

で
す
。

学
校
プ
ー
ル
を

�

除
染
し
ま
し
た

野菜や果物は三連式シンクで３回洗浄しま
す。献立に合わせて材料を切り下準備をし
ます。

納入された材料の数量や品質、
鮮度、産地などを確認し記録
します。

ゆでる、炒める、煮る、焼く、揚げるなどの調理
をします。写真のような大きな釜を使って一度に
調理します。加熱は確実に行い、温度計により中
心部が75℃で１分間以上を確認しています。

⑥教室でおいしく　　　いただきます

②下処理 ①食材料の納入と検査③調理・加工

前
日
ま
で
の
準
備

前日　打ち合わせ

　

当
日
は
ま
ず
検
査
か
ら

白岩小学校プール除染作業のようす

　和田小学校の５年生は、１月16日から20日の４泊５日で移動教室を行いました。子
どもたちがのびのびと活動できる環境が少なくなっている中、心身ともにリラックス
できる環境で学習する活動を支援する、県の事業を活用し実施したもので、猪苗代町
プルミエール箕輪で開催しました。午前中は学習を重点的に行い、午後
は体育の授業としてスキーを体験し、有意義な活動を行いました。
　この事業を活用して本宮まゆみ小学校、岩根小学校、白岩小学校でも
移動教室を実施しています。

ふくしまっ子体験活動
応援事業移動教室

勉強もスキーも、がんばり
ました

　東日本大震災から１年を迎え、本宮市復興の集い2012実行委員会では今年
が復興に向け本格的に歩む年として、「本宮市復興の集い2012」を開催します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

４
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
新
し
い
食
器
に
変
わ
り
ま
す
。

　

給
食
は
食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
時
間
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
使
用
し
て
い
た
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
食
器
は
、
汁
物
な
ど
は
器

が
熱
く
な
り
、
な
か
な
か
手
で
器
を
持
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
器
を
持
っ
て
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
食
事
マ
ナ
ー
の
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
。

のびのびと活動しました

児童生徒が食べる前に検食を
行い、異常のないことを確認
し、記録しています。
また、一食分の放射性物質検
査も行います。

④検食・
　一食分検査

⑤各学校に搬送

できあがった給食をコンテナに積み、
各学校に運びます。

回 収 搬 入

堆肥センター

残 菜

本日の献立
　豆ご飯・豚汁

（２月３日）
鶏肉の野菜炒め
ポンカン・牛乳

手
づ
く
り
給
食
を
心
が
け
、
検
査
態
勢
を
充
実

安
全
で
お
い
し
い
給
食
が
で
き
る
ま
で

それいけ！アンパンマン公演
時間　１回目　午前10時～11時
　　　２回目　午後１時～２時
会場　白沢体育館
【問い合わせ先】子ども福祉課（内線1��）

映画「はやぶさ/HAYABUSA」上映会
時間　午後３時～５時20分
会場　サンライズもとみや
【問い合わせ先】子ども福祉課（内線1��）

３月10日（土）

震災パネル展
日時　３月６日（火）～22日（木）
場所　中央公民館　１階ロビー
【問い合わせ先】秘書広報課（内線���）

復興記念講演会
時間　午前10時～11時30分
会場　サンライズもとみや
講演　講師　日本大学理学博士
� 野口邦和先生
演題　「放射能と健康」
【問い合わせ先】総務課（内線�11）

パパイヤ鈴木の親子でダンス教室
時間　午前11時～正午
会場　本宮第一中学校体育館
【問い合わせ先】子ども福祉課（内線1��）

復興ミニコンサート
時間　第１部　午後１時15分～１時40分
　　　第２部　午後３時25分～３時50分
　第１部は、ファジーネーブル代表長屋伸浩
さんのトランペット演奏、第２部は大玉村出
身のダニエル・コフリンさんのクラシックギ
ター演奏です。
【問い合わせ先】総務課（内線�11）

復興式典
時間　午後２時～３時15分
会場　サンライズもとみや
【問い合わせ先】総務課（内線�11）

食の安全PR事業
時間　正午～午後２時
会場　中央公民館
※豚汁・おにぎりを用意しています。
【問い合わせ先】農政課（内線156）

物産展示販売会
時間　午前10時～午後５時
会場　サンライズもとみや
【問い合わせ先】商工労政課（内線149）

３月11日（日）

■主催　
本宮市復興の集い2012実行委員会
事務局　本宮市役所　秘書広報課
☎0�4�－��－1111（内線��1）

本宮市復興の集い2012

器具器材類の洗浄

食べ終えた食缶や食器
を回収して食器類を洗
浄・消毒します。床や
厨房機器の清掃をして
施設の点検を行います。


