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■１月31日　“何回飛べるかな”
　本宮市民なわとび選手権大会は高木の総合体育館で開催されました。個人
の部と団体の部で決められた時間内に何回飛べるかを競い合いました。
　また、大会終了後には日本ロープスキッピング連盟のインストラクターに
よるパフォーマンス演技が披露されました。参加した子どもたちは変わった
飛び方の基本を習って、早速チャレンジしていました。

■１月22日　“備えが肝心”
　本宮赤十字奉仕団（斎藤トミ子委員長）主催による赤十
字講演会が、奉仕団員ら約70人が参加して、えぽかで開催
されました。
　講師に日赤県支部参事の武田玲子さんをお招きして、災
害時における高齢被災者が受ける身体への影響や病気、高
齢者への生活支援などの講話を聞
きました。また非常食の試食も行
われ、お湯や水だけで作れるアル
ファ米や磯辺焼き、パンの缶詰な
どを試食しました。

■２月７日　“運動不足を解消”
　運動不足になりがちな冬の季節。各地区公民館では、毎年、各
種スポーツ大会を開催し、多くの方が参加しています。
　岩根地区と荒井地区ではインディアカ大会、青田地区と高木地
区では卓球大会、仁井田地区では綱引き・卓球大会が開催されま
した。
　参加した皆さんは、家族や地域の方の声援を受けながら、元気
いっぱいに競技し、さわやかな汗を流していました。

■１月21日　“交通安全に尽力”
　　三瓶貞夫さん（和田字
十王堂）は、長年にわたり
交通安全思想の普及に努め
た功績が認められ、警察庁
長官と日本交通安全協会長
から交通栄誉章緑十字銀章
が授与されました。また、
奥さんの三瓶千代さんには
日本交通安全協会長から感
謝状が贈呈されました。

　三瓶さんは市役所を訪れ受章を報告。佐藤市長は「受章おめでとうご
ざいます」と祝福、三瓶さんは「先輩方や地域の皆さんのおかげで受章で
きました。これからも恩返しのつもりで頑張ります」と喜びを語りました。

カメラ散歩では、皆さんの
「ホットで楽しい」話題を
掲載します。皆さんからの
情報もお待ちしています。
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