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1
0
月
１
日
に
、
え
ぽ
か
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
写
真
は
落
成
式
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
）

※
２
・
３
ペ
ー
ジ
に
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
1
0
月
１
日
に
、
え
ぽ
か
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
写
真
は
落
成
式
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
）

※
２
・
３
ペ
ー
ジ
に
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
え
ぽ
か
、
白
沢
総
合
支
所
落
成
式

●
第
2
1
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
選
手
紹
介

●
岩
根
幼
稚
園
園
舎
増
築
工
事

●
え
ぽ
か
、
白
沢
総
合
支
所
落
成
式

●
第
2
1
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
選
手
紹
介

●
岩
根
幼
稚
園
園
舎
増
築
工
事

え
ぽ
か（
本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き

応
援
プ
ラ
ザ
）が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

え
ぽ
か（
本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き

応
援
プ
ラ
ザ
）が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た



■
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
「
え
ぽ
か
」

　

10
月
１
日
に
、
本
宮
市
民
元
気
い
き
い

き
応
援
プ
ラ
ザ
（
愛
称
：
え
ぽ
か
）
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

記
念
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
佐
藤
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
よ

る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
愛
称
名
発
表
、
バ
ス

披
露
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

落
成
式
後
は
、
施
設
の
内
覧
会
が
行
わ

れ
、
出
席
者
の
皆
さ
ん
は
、
木
の
ぬ
く
も

り
を
感
じ
る
真
新
し
い
施
設
を
見
学
し
ま

し
た
。

　
「
え
ぽ
か
」
は
、
毎
週
火
曜
日
が
休
館

日
で
、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
も
開
館
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

オープニングセレモニーでの愛称披露

上右：落成式では、施設の愛称入賞
者表彰が行われました。写真
は、最優秀賞に選ばれた杉山
真記子さん（本宮字中台）です。

上左：施設の内覧会の様子。写真は、
工作などを行う「わくわく広
場」です。

下右：内覧会では、イベント交流広場
にいおいて、TBCこども音楽
コンクール東北大会に出場し
た本宮まゆみ小学校合唱部に
よる合唱が披露されました。

下左：えぽかを団体で利用される皆
さんを送迎する専用バス「え
ぽか号」です。事前の申し込み
によりご利用いただけます。

▼
利
用
さ
れ
た
方
の
感
想

　

え
ぽ
か
に
は
、
ほ
ぼ
毎
週
来
て

い
ま
す
。
子
ど
も
も
行
く
の
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

木
の
お
も
ち
ゃ
が
あ
っ
て
、
子

ど
も
が
飽
き
な
い
で
遊
べ
る
の
が

良
い
で
す
ね
。

服部　智恵さん
（本宮字塩田入）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

え
ぽ
か
（
本
宮
市
民
元
気

　

い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ
）

　
　
　

☎
６
３―

２
７
８
０

　

近
所
な
の
で
主
人
と
二
人
で
休

み
以
外
は
ほ
ぼ
毎
日
利
用
し
て
い

ま
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
機
を
利
用
し
た
り

休
憩
し
た
り
い
い
施
設
だ
と
思
い

ま
す
。

　

今
日
は
娘
の
代
わ
り
に
孫
の
お

守
り
に
来
て
い
ま
す
。

上川　悦子さん
（本宮字千代田）

白沢総合支所
本宮市民元気いき

いき

応援プラザ（愛称：え
ぽか）

新しい２つの 拠点施設が
落成・オープン

�



■
明
る
く
開
放
的

　
　

白
沢
地
区
の
拠
点
施
設

　

10
月
13
日
に
装
い
も
新
た
に
白
沢
総
合

支
所
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
行
わ
れ
た
式
典
で

は
、
佐
藤
市
長
、
白
沢
地
区
代
表
区
長
の

渡
辺
君
雄
さ
ん
を
は
じ
め
関
係
者
で
施
設

銘
板
の
除
幕
お
よ
び
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行

い
、
オ
ー
プ
ン
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
の
あ
と
、
施
設
の
内
覧
を
行
い
、

大
き
な
窓
と
広
い
ホ
ー
ル
、
吹
き
抜
け
な

ど
に
よ
り
明
る
く
開
放
的
な
施
設
に
仕
上

が
っ
た
白
沢
総
合
支
所
の
各
部
屋
を
見
て

回
り
ま
し
た
。

オープニングセレモニーでのテープカット

上右：落成式で式辞を述べる佐
藤市長

上左：市民ホールで行われた落
成式には、多くの皆さん
が出席されました。

下右：総合支所の窓口。低めの
カウンターの前に椅子が
設置してあり、座って手
続き等を行っていただけ
ます。

下左：正面玄関横のラウンジは、
市民の皆さんにご利用い
ただけます。お気軽にお
立ち寄りください。

　

今
日
は
じ
め
て
総
合
支
所
を
利

用
し
ま
し
た
。

　

窓
口
で
座
っ
て
書
類
を
書
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

い
い
で
す
ね
。

　

白
沢
公
民
館
と
文
化
ホ
ー
ル
も

近
く
て
、
明
る
い
よ
い
施
設
だ
と

思
い
ま
す
。

石川　良訓さん
（白岩字堤崎）

白沢総合支所
ダイヤルイン（直通電話）導入のお知らせ
　ご用件のある課に直接電話をかけることができます。

地域振興課　☎44－2113
市 民 福 祉 課　☎44－2114
産 業 建 設 課　☎44－2115

　　※代表電話は44－2111で変わりありません。

▼
利
用
さ
れ
た
方
の
感
想

白沢総合支所
本宮市民元気いき

いき

応援プラザ（愛称：え
ぽか）

新しい２つの 拠点施設が
落成・オープン

�
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福
島
西

郡
山
東

東
北
自
動
車
道

二本松

本宮

郡山

郡山南

矢吹

須賀川

郡山JCT

白河

本宮

東
北
本
線

東
北　

新
幹
線

4

福島大学入口

松陵中学校

行健小学校

開成山陸上競技場
郡山市ゼノアック

鳥見山
陸上競技場

サンフレッシュ白河

矢吹町役場

泉崎さつき公園

須賀川市役所

こどもの森公園

二本松市役所

大玉村イイジマ

4

本宮市白岩屋商店前
午前11時2分ごろ通過予定

ゴール
福島県庁

スタート
白河市総合運動公園
陸上競技場

二本松市安達支所

コース・中継所

市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

ふくしま駅伝
11月15日（日）

午前７時40分　スタート!!

第21回

主　将
菅野　勝子さん

（あぶくま養護学校）

コーチ兼務
遠藤　　隆さん
（自衛隊福島）

　

第
21
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会
、
通
称
「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
は

11
月
15
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

大
会
に
は
51
チ
ー
ム
（
市
の
部
13
チ
ー

ム
、
町
の
部
29
チ
ー
ム
、
村
の
部
９
チ
ー

ム
）
が
参
加
し
、
昨
年
よ
り
10
分
早
い
午

前
７
時
40
分
に
白
河
市
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
ゴ
ー
ル
の
福

島
県
庁
ま
で
96
・
２
㎞
を
16
人
の
選
手
で

タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

市
内
を
通
る
旧
国
道
も
コ
ー
ス
の
一
部

に
な
っ
て
お
り
、
中
條
地
内
の
㈱
白
岩
屋

商
店
前
に
中
継
所
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
本

宮
中
継
所
の
通
過
予
定
時
刻
は
、
午
前
11

時
２
分
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
雨
中
の
激
し
い
レ
ー
ス
展
開

で
し
た
が
、
橋
本
康
子
選
手
の
激
励
に
選

手
も
粘
り
強
い
走
り
で
応
え
、
通
算
タ
イ

ム
は
５
時
間
26
分
40
秒
、
総
合
17
位
、
市

の
部
で
12
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、
チ
ー
ム
は
中
高
生
を
中
心

と
し
た
選
手
構
成
で
、
選
手
一
人
ひ
と
り

の
持
ち
味
を
生
か
し
て
総
合
力
で
昨
年
以

上
の
成
績
を
目
指
し
ま
す
。
本
宮
の
タ
ス

キ
を
胸
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
疾
走

す
る
選
手
皆
さ
ん
に
温
か
い
ご
声
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

▲監督・コーチの皆さん
　（左から橋本　真コーチ、遠藤　隆選手兼コーチ、高橋寛紀監督、
　　石橋正彦コーチ、武田真二コーチ）

■
声
援
を
追
い
風
に
激
走
し
ま
す

監
督　

高
橋
寛
紀
さ
ん

  

昨
年
度
は
総
合
17
位
、
市
の
部
12
位

と
苦
杯
を
な
め
ま
し
た
。
13
市
最
少
人

口
と
は
言
え
「
悔
し
い
」
の
ひ
と
言
に

尽
き
ま
す
。

　

今
年
も
主
力
の
大
学
生
を
招
集
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
高
校
生
と
中
学
生
主

体
の
構
成
で
挑
み
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

区
間
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
せ

ば
、
自
ず
と
結
果
は
つ
い
て
く
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
本
宮
中
心
街
を
上
位
で
タ
ス

キ
を
つ
な
ぐ
こ
と
は
、
応
援
し
て
く
だ

さ
る
市
民
へ
の
感
謝
の
証
で
あ
り
、
代

表
選
手
と
し
て
の
使
命
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
声
援
を
追
い
風

に
激
走
し
ま
す
の
で
、
沿
道
で
の
ご
声

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

13

本宮市の
　ナンバー
　カードは

選
手
紹
介

�



河野　哲成さん
（福島大学２年）

渡辺　晋史さん
（日大東北高１年）

喜多　駿也さん
（白沢中３年）

津守　哲也さん
（本宮二中２年）

石橋　俊雄さん
（自衛隊福島）

難波　美彰さん
（日大東北高２年）

森　　潮風さん
（白沢中３年）

細矢　春佳さん
（本宮二中３年）

佐藤　篤志さん
（電気通信大４年）

作田　康輔さん
（田村高２年）

村上　　秀さん
（白沢中３年）

長井　彩香さん
（本宮二中３年）

二瓶　　優さん
（本宮二中１年）

西崎　　亮さん
（埼玉大４年）

渡辺　祐也さん
（安達高３年）

国分　理沙さん
（安達高１年）

鈴木　駿太さん
（本宮一中３年）

熊谷　美緒さん
（白沢中２年）

石川　昌伸さん
（西武信用金庫）

小椋建大朗さん
（安達高３年）

菊地　悠樹さん
（帝京安積高１年）

佐々木勇輔さん
（白沢中３年）

吉田　　薫さん
（白沢中２年）

　本宮中継所（白岩屋商店前）通過予定は
　　午前11時２分ごろ、ご声援をお願いします。

◆問い合わせ先　生涯学習センター（☎33－2611）�

広報もとみや　平成21年11月



ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
橋
本
康
子
選
手
も
応
援

第
３
回
も
と
み
や
駅
伝
競
走
大
会

小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
４
部
門
に
36
チ
ー
ム
が
参
加

　

10
月
18
日
に
第
３
回
も
と
み
や
駅
伝
競
争
大
会
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生
か
ら
一

般
ま
で
36
チ
ー
ム
、
３
１
５
人
が
参
加
し
て
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
高
木
の
本
宮
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
、
本
宮
第
一
中
学
校
体
育
館
を

ゴ
ー
ル
と
す
る
全
長
21
・
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
特
設
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
霧
の
中
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
晴
れ
渡
り
、
秋

晴
れ
の
ぬ
け
る
よ
う
な
青
空
の
も
と
、
選
手
た
ち
は
沿
道
の
応
援
を
背
に
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
大
会
に
、
本
宮
市
出
身
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
橋
本
康
子
選
手
が

監
督
を
務
め
る
「
チ
ー
ム
橋
本
」
も
第
３
部
（
健
康
の
部
）
に
出
場
し
ま
し
た
。

こ
の
「
チ
ー
ム
橋
本
」
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
初
心
者
の
方
を
中
心
に
構
成
し
、
９
月
中

旬
か
ら
毎
週
日
曜
日
に
練
習
を
重
ね
、
今
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
参
加
者
の
ひ
と

り
は
「
橋
本
選
手
に
ア
ッ
プ
の
仕
方
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
自
己
ベ
ス

ト
が
出
せ
た
。
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
話
し
、
走
る
こ
と
の
楽
し
さ
と
自
信
を

深
め
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【各部門の成績】
　第１部門（小学生の部）
　　第１位　五百川小Ａ……………（１：22：20）
　　第２位　まゆみオールスターズ
　　　　　　　　　　　……………（１：24：27）
　　第３位　本宮小学校Ａ…………（１：25：08）
　第２部門（中学生の部）
　　第１位　本宮一中Ｂ……………（１：25：22）
　　第２位　本宮二中Ｂ……………（１：27：15）
　　第３位　本宮一中Ａ……………（１：29：07）
　第３部門（健康の部）
　　第１位　チーム橋本……………（１：34：41）
　　第２位　まゆみ少年 BBC ……（１：41：29）
　　第３位　もとみや JC …………（１：49：57）
　第５部門（一般駅伝の部）
　　第１位　南消防署Ａ……………（１：17：59）
　　第２位　よせ集め軍団…………（１：24：42）
　　第３位　もとみや RC 補欠 ……（１：25：15）
※第４部門（中学生駅伝の部）にはエントリーが
　ありませんでした。

右上：選手宣誓は細矢春
佳選手（本宮第二
中学校）

左上：大会終了後、橋本
康子選手による
ランニング教室
が開催された

右下：橋本康子ランニン
グ教室の皆さん

本宮市文化祭が開催中です
　　　ぜひ、ご来場ください

　10月17日から11月15日まで、第３回本宮市文化祭が開催されていま
す。開会式はサンライズもとみやで開催され、アトラクションとして、
本宮小学校合唱部とコーラスしらさわの皆さんによる合唱が披露され
ました。約１カ月間の日程で、中央公民館、白沢公民館、サンライズも
とみや、白沢ふれあい文化ホールなどにおいて、各種展示発表や芸能披
露などが行われています。ぜひ、ご覧ください。

　詳しい日程は、下記へお問い合わせ
ください。
◆問い合わせ先
　生涯学習センター
　　　　　☎33－2611
　白沢ふれあい文化ホール
　　　　　☎44－3185

▲初日行われた茶会

▲開会式でのテープカット

▲本宮小学校合唱部の皆さん

�
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園児の増加に対応するため
岩根幼稚園に２クラス分を増築

　岩根幼稚園は年長・年少各一クラスで保育を進めてきましたが、近年、
学区内の住宅団地への入居者が増え、今年度は定員を超える入園者数と
なりました。今後も増え続けることが見込まれます。
　このため、現園舎の南側の園庭に鉄骨造平屋建ての園舎を建設しま
す。完成予定は、平成22年２月です。▲現在の岩根幼稚園

▼新園舎の東側立面図
■増築延べ床面積　136㎡
■総工事費　　2,619万円

◆問い合わせ先
　　教育総務課　教育施設係
　　　　　　　　（☎内線244）

　

人
事
異
動
の
発
令
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

―

９
月
１
日
付―

【
課
長
補
佐
相
当
職
】

▽
税
務
課
課
長
補
佐
兼
資
産
税
係

長　

国
分
健
寿
（
市
民
課
副
主

幹
兼
市
民
窓
口
係
長
）

▽
税
務
課
課
長
補
佐
兼
収
納
係
長

佐
藤　

司
（
監
査
委
員
事
務
局

副
主
幹
兼
監
査
係
長
）

▽
市
民
課
課
長
補
佐
兼
市
民
窓
口

係
長　

渡
辺
和
義
（
税
務
課
副

主
幹
兼
資
産
税
係
長
）

▽
高
齢
福
祉
課
主
任
主
査
兼
介
護

保
険
係
長　

渡
辺
秀
紀
（
幼
保

学
校
課
主
任
主
査
）

▽
複
合
施
設
開
設
準
備
室
室
長
補

佐　

遠
藤
文
芳
（
高
齢
福
祉
課

課
長
補
佐
兼
介
護
保
険
係
長
）

▽
複
合
施
設
開
設
準
備
室
副
主
幹

武
田
か
よ
子
（
保
健
福
祉
課
副

主
幹
）

【
係
長
相
当
職
】

▽
幼
保
学
校
課
主
査 

小
木　

浩

（
農
政
課
主
査
）

―

10
月
１
日
付―

【
課
長
相
当
職
】

▽
社
会
福
祉
課
長　

金
子
勝
英

（
保
健
福
祉
課
長
）

▽
本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き
応
援

プ
ラ
ザ
所
長
兼
保
健
課
長

　

根
本
真
弓
（
複
合
施
設
開
設
準

備
室
長
）

▽
社
会
福
祉
課
主
幹　

田
中
安
嗣

（
保
健
福
祉
課
主
幹
）

▽
社
会
福
祉
課
主
幹
兼
課
長
補
佐

兼
社
会
福
祉
係
長　

菅
野
秀
昭

（
保
健
福
祉
課
主
幹
兼
課
長
補

佐
兼
社
会
福
祉
係
長
）

▽
本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き
応
援

プ
ラ
ザ
主
幹
兼
所
長
補
佐
兼
元

気
い
き
い
き
応
援
係
長

　

大
和
田
淳
（
複
合
施
設
開
設
準

備
室
主
幹
）

【
課
長
補
佐
相
当
職
】

▽
保
健
課
課
長
補
佐　

遠
藤
文
芳

（
複
合
施
設
開
設
準
備
室
室
長

補
佐
）

▽
保
健
課
専
門
保
健
技
師
兼
健
康

増
進
係
長　

八
木
沢
典
子
（
保

健
福
祉
課
専
門
保
健
技
師
兼
健

康
づ
く
り
係
長
）

▽
社
会
福
祉
課
副
主
幹
兼
生
活
支

援
係
長　

加
賀
谷
宏
明
（
保
健

福
祉
課
副
主
幹
兼
生
活
支
援
係
長
）

▽
保
健
課
副
主
幹　

武
田
か
よ
子

（
複
合
施
設
開
設
準
備
室
副
主

幹
）

▽
保
健
課
副
主
幹　

国
分
恵
子

（
保
健
福
祉
課
副
主
幹
）

▽
保
健
課
副
専
門
保
健
技
師

　

瓜
生
睦
子
（
保
健
福
祉
課
副
専

門
保
健
技
師
）

【
係
長
相
当
職
】

▽
社
会
福
祉
課
主
査　

野
内
千
恵

（
保
健
福
祉
課
主
査
）

▽
社
会
福
祉
課
主
査　

遠
藤
勝
夫

（
保
健
福
祉
課
主
査
）

▽
社
会
福
祉
課
主
査　

松
本
達
也

（
保
健
福
祉
課
主
査
）

▽
本
宮
市
民
元
気
い
き
い
き
応
援

プ
ラ
ザ
主
査　

加
藤
真
由
美

（
保
健
福
祉
課
主
査
）

【
係
員
の
職
】

▽
社
会
福
祉
課
副
主
査

　

佐
藤
英
之
（
保
健
福
祉
課
副
主

査
）

▽
保
健
課
保
健
技
師　

有
我
菜
子

（
保
健
福
祉
課
保
健
技
師
）

▽
保
健
課
保
健
技
師　

安
江
尚
美

（
保
健
福
祉
課
保
健
技
師
）

【
採
用
】

▽
子
ど
も
福
祉
課
主
事

　

大
内
麻
美

▽
農
政
課
主
事 

吉
田
尚
史

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ



　

国
際
化
の
進
展
に
伴
い
、
様
々
な
国
籍
の
人
々
が
地
域
に
暮
ら
し
て
お

り
、
本
宮
市
内
に
お
い
て
も
、
異
な
る
文
化
に
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
出
身
国
に
か
か
わ
ら
ず
、
外
国
人
も
日
本
人
も
お
互
い
を
尊
重

し
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
共
に
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
「
本
宮
市
多
文
化
共
生
基
本
方
針
」
を
定
め
ま
し
た
。

「
本
宮
市
多
文
化
共
生
基
本
方
針
」
の
取
り
組
み

　

Ⅰ　

多
文
化
共
生
の
意
識
づ
く
り

　

Ⅱ　

外
国
籍
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　

Ⅲ　

未
来
へ
活
動
を
つ
な
げ
る
体
制
づ
く
り

　

こ
の
方
針
を
基
に
、
多
文
化
共
生
に
貢
献
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
市
民

の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
助
成
金
を
交
付
し
、
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　

申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
活
動
を
実
施
お
よ
び
検
討
し

て
い
る
団
体
・
個
人
の
方
は
、
担
当
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
多
文
化
共
生
活
動
助
成
金

　

国
際
理
解
の
推
進
や
地
域
の
外
国
人
と
の
交
流
活
動
等
、
多
文
化
共
生
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行
う
市
内
に
活
動
拠
点
を
持
つ
団
体
、

個
人
を
交
付
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

交
付
額
は
、
年
間
を
通
し
た
活
動
の
場
合
、
助
成
対
象
活
動
費
の
３
分
の

２
以
内
、
上
限
20
万
円
。
単
発
的
な
イ
ベ
ン
ト
等
活
動
の
場
合
、
助
成
対
象

活
動
費
の
２
分
の
１
以
内
、
上
限
10
万
円
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

政
策
推
進
課　

政
策
推
進
係
（
☎
内
線
２
２
３
）

子育て応援特別手当の
執行停止が決定されました

　子育て応援特別手当（平成21年度版）については、国
の補正予算成立後、市においても事業に向けた準備を進
めていたところですが、この度、事業が執行停止になり
ましたのでお知らせします。
　ＤＶ（配偶者からの暴力）被害者の方で、お住まいの
市区町村に住民登録できない方について、子育て応援特
別手当（平成21年度版）の事前申請受け付けを、10月１
日より開始していましたが（事前申請期間は、10月１日

（木）～10月30日（金））、受付はできませんので、ご了承
くださいますようお願いいたします。
　また、ＤＶ被害者以外の方には、12月中旬頃に受付を
開始する予定でしたが、こちらも停止します。
　なお、厚生労働省ホームページに子育て応援特別手当

（平成21年度版）執行停止について掲載されています。
（http://www.mhlw.go.jp/kinkyu/juyou/kosodate/h21/）

※子育て応援特別手当（平成21年度版）とは
　平成21年度限りの措置として、幼児教育期の子ども

（生年月日が平成15年４月２日～平成18年４月１日まで）
１人あたり３万６千円を、対象となる子どもと同居して
いる住民基本台帳、外国人登録原票上の世帯主（基準日：
平成21年10月１日）に支給するとしたもの。

◆問い合わせ先
　子ども福祉課（☎内線133・134）

　本宮市では、これからの市を担う新成人の皆さんをお
祝い励ますために、次の日程で「本宮市成人式」を挙行
します。
　新成人の皆さんは、参加申込をお忘れにならないよう
お願いします。

◆日　時
　平成22年１月10日（日）
　　受付：午前９時00分から
　　式典：午前10時00分から

◆場　所
　「サンライズもとみや」住所：本宮市本宮字矢来39－４

◆対象者
　平成元年４月２日～平成２年４月１日までに生まれた方

◆参加申込
　市内在住（市内に住民票のある方）の該当する方には
11月中旬頃までに往復はがきでご案内いたします。返信
はがきに必要事項をお書きの上投函してください。
　市内にお住まいでない方は、生涯学習センターまでお
申し込みください。

◆申込期限　11月27日（金）

◆問い合わせ先
　生涯学習センター　☎33－2611

　

多
文
化
共
生
の

　
　

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す

～
外
国
人
と
日
本
人
が
共
に
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
～

本宮市成人式
　参加申込をお忘れなく

�



　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
感
染
力
が

非
常
に
強
く
、
か
か
る
と
、
ま
れ

に
急
性
脳
炎
を
起
こ
し
た
り
、
死

亡
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
は
予
防
接
種
に
よ
り
発

症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が

期
待
で
き
る
た
め
、
予
防
接
種
は

大
変
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
麻
し
ん
は
１
回
の
予
防

接
種
で
は
免
疫
を
獲
得
で
き
な
い

方
が
い
る
た
め
、
確
実
に
「
２
回
」

の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

麻
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
の
対

象
年
齢
の
お
子
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
麻
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
対
象

年
齢

【
第
１
期
】

　

生
後
12
カ
月
以
上

　

24
カ
月
未
満

【
第
２
期
】

　

小
学
校
入
学
前

　

年
度
の
１
年
間

　

ま
た
、
麻
し
ん
の
予
防
接
種
を

１
回
し
か
受
け
る
機
会
の
な
か
っ

た
次
の
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
２

回
目
の
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
平
成
24
年
度
ま
で
対
象
と

な
り
ま
す
。

◆
麻
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
の
対

象
年
齢
（
平
成
24
年
度
ま
で
）

【
第
３
期
】

　

中
学
１
年
生
相
当

【
第
４
期
】

　

高
校
３
年
生
相
当

○
ど
う
し
て
２
回
の
予
防
接
種
が

必
要
な
の
？

①
１
回
の
接
種
で
免
疫
を
獲
得
で

き
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
免

疫
を
与
え
ま
す
（
１
回
の
接
種

で
免
疫
を
獲
得
で
き
な
か
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
数
％
存
在
す
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
）。

②
１
回
の
接
種
で
免
疫
を
獲
得
し

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
後

の
時
間
の
経
過
と
と
も
に
そ
の

免
疫
の
力
が
弱
ま
っ
た
子
ど
も

た
ち
に
再
び
刺
激
を
与
え
、
免

疫
を
強
固
な
も
の
に
し
ま
す
。

◆
予
防
接
種
に
関
す
る

　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
（
え
ぽ
か
内
）

　
　
　
　
　

☎
６
３―

２
７
８
０

【
参
考
】
福
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.fukushim
a.jp/

im
u/yobousessyu/osirase.htm

「
は
し
か
に
な
ら
な
い
。

　
　
　

は
し
か
に
さ
せ
な
い
。」

～
麻
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

　インフルエンザの発病を予防し、重症化やまん
延を防ぐためには、予防接種が最も効果的です。
次に該当する方は料金の一部が助成されますの
で、接種を希望される場合はお受けください。
◆対象者
◦満65歳以上の方（年齢は接種日当日の年齢）
◦満60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸

器の機能に自己の日常生活が極度に制限される
程度の障害を有する方、およびヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する方（内部障害によ
る身体障害者手帳１級程度の方）

※いずれも接種を希望する方のみとなります。詳
しくは主治医にご相談ください。
◆実施期間
　10月19日（月）から12月26日（土）まで
◆実施方法
　指定医療機関に直接電話予約のうえ、お受けく
ださい。
◆料金　自己負担額　1,640円
　（指定医療機関で接種した場合）
※その他の医療機関では料金が異なります。
◆市内の指定医療機関
◦いしわたクリニック ☎63－2826
◦兼谷胃腸科外科医院 ☎33－4141
◦（医）上遠野内科医院 ☎33－5866
◦今野外科整形外科医院 ☎33－3711
◦（医）坂本クリニック ☎34－1188
◦（医）谷病院 ☎33－2721
◦（医）東北病院 ☎33－2588
◦（医）よしだ内科 ☎63－2333
◦（医）渡辺クリニック ☎34－3311
◦国保白岩診療所 ☎44－2008
◆問い合わせ先
　保健課　健康増進係（えぽか内）
 ☎63－2780
　白沢保健センター ☎44－4188

高齢者インフルエンザ
　予防接種を行います

　

子
宮
が
ん
検
診
ま

た
は
乳
が
ん
検
診
を

無
料
で
受
け
ら
れ
る

「
ク
ー
ポ
ン
券
」
が
、

今
年
６
月
30
日
現
在

お
住
ま
い
の
市
町
村

か
ら
受
診
対
象
者
に

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
未
受
診
の

ま
ま
転
出
あ
る
い
は

転
入
さ
れ
た
場
合

は
、
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

【
転
出
さ
れ
た
方
】

　

転
出
先
の
市
町
村

の
役
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
転
入
さ
れ
た
方
】

　

以
前
お
住
ま
い
だ
っ
た
市
町
村

か
ら
交
付
さ
れ
た
「
ク
ー
ポ
ン

券
」
を
お
持
ち
の
上
、
保
健
課
健

康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）
ま
で
お

い
で
い
た
だ
く
か
、
電
話
等
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
無
料
受
診
の
対
象
者

▽
子
宮
が
ん
検
診

　

20
歳
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳

▽
乳
が
ん
検
診

　

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳

※
平
成
21
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　
　
（
え
ぽ
か
内
）

　
　
　
　
　

☎
６
３―

２
７
８
０

転出または転入をされた方で
　女性特有のがん検診推進事業対象者の方へ
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し
ら
さ
わ
夢
図
書
館
で
は
、
本
宮
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
の
一
環
と
し

て
、
夏
休
み
期
間
中
に
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
と
し
て
、「
読
書
の
街
も
と
み
や
」

に
ふ
さ
わ
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
公
募
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
１
９
２
人
か
ら
延
べ
３
２
０
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
選
考
会
は

10
月
５
日
に
行
わ
れ
、
各
部
門
の
最
優
秀
賞
（
１
点
）
優
秀
賞
（
２
点
）
佳
作
（
４

点
）
が
決
定
し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
表
彰
式
は
、
読
書
週
間

の
始
ま
る
10
月
27
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
最
優
秀
賞
の
作
品
は
、
今
後
、
本
宮

市
の
子
ど
も
の
読
書
を
推
進
す
る
広
報
活
動
に
使
用
す
る
予
定
で
す
。

読
書
の
街
も
と
み
や

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー・
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
決
定

■
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
部

　

優
秀
賞　

武
田　
　

悠（
五
百
川
小
３
年
）

　

優
秀
賞　

三
浦　

涼
太（
五
百
川
小
６
年
）

　

佳　

作　

松
崎　
　

愛（
五
百
川
小
３
年
）

　

佳　

作　

古
宮　

稔
紀（
五
百
川
小
５
年
）

　

佳　

作　

根
本　

京
佳（
糠
沢
小
４
年
）

　

佳　

作　

渡
辺
こ
こ
ろ（
白
岩
小
１
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

敬
称
略

最優秀賞

渡辺　　雅さん
（五百川小６年）

最優秀作品

■
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
部

　

優
秀
賞　

佐
藤　

朱
里（
和
田
小
３
年
）

　

優
秀
賞　

中
野　

陶
哉（
和
田
小
６
年
）

　

佳　

作　

山
崎　

将
寛（
糠
沢
小
２
年
）

　

佳　

作　

辻
本　

拓
海（
和
田
小
４
年
）

　

佳　

作　

三
瓶
綺
良
（々
和
田
小
４
年
）

　

佳　

作　

栗
原　

健
吾（
本
宮
二
中
１
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

敬
称
略

最優秀賞

熊田　友奈さん
（糠沢小６年）

最優秀作品
「
本
宮
は

　

み
ん
な
が
愛
す
る

本
の
街
」

私
た
ち
の
思
い
を
伝
え
ま
す

第
３
回
青
少
年
主
張
コ
ン
ク
ー
ル

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目

的
と
し
て
、
10
月
２
日
に
し

ら
さ
わ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
、
青
少
年
主
張
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
中
学
生
17
人
が

参
加
し
、
自
分
の
体
験
や

夢
、
家
族
や
身
近
な
人
に
つ

い
て
、
今
考
え
て
い
る
こ
と

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
児
童
・
生
徒

を
は
じ
め
保
護
者
や
一
般
の

方
な
ど
約
６
５
０
人
が
来
場

し
、
発
表
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

【
中
学
生
の
部
最
優
秀
賞
】

【
小
学
生
の
部
最
優
秀
賞
】国分未波さん

（糠沢小６年）
題名：「私の誇り」

吉村琴美さん
（白沢中２年）
題名：「笑顔」

▲参加者の皆さん

第３回本宮市青少年健全育成
推進大会を開催します

　青少年の健やかな成長を願い、家庭・学校・
地域社会が一体となった市民運動への積極的な
参加を促すために、第３回本宮市青少年健全育
成推進大会を開催します。どなたでもご参加い
ただけますので、ぜひ、おいでください。

◆日時　11月８日（日）
　　　　午後１時～３時30分
◆会場　サンライズもとみや
◆内容
○「青少年主張コンクール」最優秀作品発表
　（小学生の部、中学生の部）
○記念講演
　講師：福島大学　人間発達文化学類
　　　　　教授　白石　　豊　氏
　演題：「青少年の心と体の
　　　　　　　健全育成について」
○大会宣言
◆主催　本宮市青少年育成市民会議
◆共催　本宮市・本宮市教育委員会
◆問い合わせ先
　生涯学習センター　☎33－2611
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日
本
の
総
人
口
は
、
平
成
17

年
か
ら
減
少
に
転
じ
、
人
口
減

少
時
代
に
突
入
し
ま
し
た
。
国

の
研
究
機
関
に
よ
る
将
来
推
計

で
は
、
40
年
後
の
平
成
61
年
に

は
１
億
人
を
切
り
、
約
９
千
６

百
万
人
に
ま
で
減
少
す
る
と
い

う
数
値
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
人
口
が
減
り
続

け
、
少
子
高
齢
現
象
に
よ
る
人

口
構
造
が
急
激
に
変
化
す
る

と
、
生
産
年
齢
人
口
（
15
～
64

歳
）
が
減
少
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
活
力
低
下
や
社
会
保
障

費
の
増
加
、
産
業
構
造
に
も
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
考
え
ら

れ
、
国
家
的
な
対
策
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
場
合
、
本
年
９
月
の

人
口
は
３
万
１
千
７
４
５
人

で
、
毎
月
微
増
傾
向
に
は
あ
り

ま
す
が
、
さ
ら
に
人
口
増
加
を

図
り
な
が
ら
、
第
一
次
総
合
計

画
に
お
け
る
平
成
30
年
の
目
標

人
口
「
３
万
２
千
人
」
を
達
成

「
未
来
に
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」
⒃

本
宮
市
長　

佐
藤
嘉
重

す
る
こ
と
が
、
本
市
の
大
き
な

発
展
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
市
が
進
め
て

い
る
３
つ
の
重
点
施
策
「
健
康

づ
く
り
・
子
育
て
支
援
事
業
の

充
実
」「
農
業
振
興
に
よ
る
産

業
の
活
性
化
事
業
」「
本
宮
駅

乗
降
客
一
日
５
千
人
突
破
に
よ

る
賑
わ
い
創
出
事
業
」
の
推
進

を
加
速
さ
せ
、
事
業
成
果
を
市

民
の
皆
さ
ま
に
見
え
る
形
で
お

示
し
し
な
が
ら
、「
住
み
よ
さ
」

を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
の
フ
ァ
ン
を
増

や
し
て
い
く
施
策
も
必
要
で

す
。
首
都
圏
の
大
学
生
と
の
交

流
事
業
や
農
産
物
直
売
事
業
な

ど
を
通
し
て
「
本
宮
市
の
応
援

団
」
の
拡
大
を
図
り
、
本
市
の

ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
を
高
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
住
ん
で
み
た
い
、
住
ん
で

よ
か
っ
た
」
と
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

市内の秋のイベントをご紹介します！
■2009本宮市しらさわ秋祭り

◆日時
　11月８日（日）
　午前９時～午後４時
◆会場
　白沢公民館・白沢総合支所周辺
◆主な開催内容
　子どもビンゴ大会／藤めぐみ歌謡
ショー／仮装餅まきなど
【産業祭】地元産新鮮野菜と特産品
展示即売会／特産品のつめ放題など
【商工祭】三角抽選券とスタンプラ
リーで抽選会／しらさわ寄席とマ
ジックショー／親子木工教室など
【健康と福祉まつり】食生活改善
コーナー／健康と福祉相談コーナー
など
【文化祭】（11月７日～13日）
　幼稚園児・小中学生作品展／文化
団体連絡協議会白沢支部作品展など
　参加者募集　 湯どうふ食べくら
べ大会／麦とろ飯早食い大会／牛乳
早飲み大会
◆問い合わせ先（運営委員会事務局）
　白沢ふれあい文化ホール
　　　　　　　　　　☎44－3185

■第３回本宮市民俗芸能大会
　　　　　　＆食育講演会

◆日時
　11月29日（日）
　午後０時30分～５時30分
◆会場
　しらさわカルチャーセンター
※入場無料ですが、整理券が必要で

す（11月５日から市役所、白沢総
合支所、中央公民館、白沢公民館、
歴史民俗資料館、白沢ふれあい文
化ホールで配布します）。
【民俗芸能大会の出演団体】
　北部先囃子、南部先囃子、東部太

鼓台運営委員会、稲沢御田植踊保
存会、高松神社太々神楽保存会
【民俗芸能の演目解説】
　福島県文化財保護審議会委員
 懸田弘訓 先生
【食育講演会の演題・講師】
○地産地消のすすめ 浜　美枝 先生
○食べ物と健康 清田マキ 先生
◆問い合わせ先
　白沢ふれあい文化ホール
   　　　　　　　　☎44－3185

■自給自足パーティー

◆日時
　11月29日（日）
　午後６時～８時
◆会場
　白沢公民館　大ホール
◆入場料金
　1,000円（前売券発売中）
◆内容
①「もとみやの一品」、「もとみや食

の店」の発表
②住民組織活性化支援交付金事業に

よる白沢農産加工グループの新商
品発表

③もとみや元気回復チャレンジ事業
によるもとみや元気回復チャレン
ジ協議会の新商品発表

④地元特産品によるコースメニュー
堪能
◆問い合わせ先
　本宮市観光物産協会
　（市役所商工労政課内）
　　　☎33－1111（☎内線151）
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家電リサイクル法対象家電品と指定引取り場所が変更になりました
【安達地方広域行政組合で処理できないもの】

●処分方法は３つの方法があります。
①小売店に依頼する場合
◦お近くの小売店に依頼する。
◦過去に購入した店に依頼する。
◦買い換え時に、購入する店に依頼する。
②収集業者に依頼する場合
◦ NTT タウンページなどから廃棄物の収集運搬許可事業者を選び、

引き取りを依頼する。
※リサイクル料金の他に運搬経費がかかります。
③自分で指定取引場所へ運ぶ場合
◦最寄りの郵便局でリサイクル券を購入し、指定取引場所へ搬入する。
　メーカーに関わらず以下の場所で引き取ります
【指定引取場所】
◦豊富産業有限会社
　　福島市鎌田字樋口３番地の２　（☎024－533－3714）
◦八五流通株式会社福島支店
　　福島市南矢野目字桜内８－４　（☎024－558－6551）
◦日本通運株式会社郡山支店郡山東営業所谷島倉庫
　　郡山市谷島５－37　（☎024－943－2660）
◦株式会社釜屋リサイクルセンター
　　岩瀬郡鏡石町成田東９番地　（☎0248－92－3877）

　

本
宮
市
の
人
権
擁
護
委
員
に
、

仁
井
田
の
小
野
進
さ
ん
が
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
任

期
は
平
成
21
年
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
で
す
。
小
野
さ
ん
は
10
月
８

日
に
市
役
所
で
、
福
島
地
方
法
務

局
橋
本
人
権
擁
護
課
長
か
ら
委
嘱

状
の
交
付
を
受
け
ま
し
た
。

　

な
お
、
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ

ん
は
、
い
じ
め
や
虐
待
、
近
所
の

も
め
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
相

談
を
、
自
宅
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【本宮市の人権擁護委員】
○小野　　進さん（☎33－3491）
　　住所　仁井田字下ノ原40－１
○清水マサ子さん（☎33－3798）
　　住所　本宮字万世121－３
○五十嵐住男さん（☎33－3587）
　　住所　本宮字馬場74－６
○伊藤　久子さん（☎34－2685）
　　住所　本宮字上町44－１
○国分八重子さん（☎44－3683）
　　住所　糠沢字小田部146
○鈴木　哲弥さん（☎44－3632）
　　住所　白岩字寺内113

　毎月、下記のとおり相談に応じています。
　また、相談は自宅でも応じています。
●毎月第４水曜日（午前９時～11時30分）
　場所：社会福祉協議会（えぽか内）
●毎月15日（午前９時～11時30分）
　場所：白沢老人福祉センター（和田字石上）
※15日が土、日、祝日の場合は翌平日となります。

エアコン 2,625円～3,664円

テレビ
　ブラウン管、
　液晶、
　プラズマ

1,785円 （15型以下）

2,835円 （16型以上）

2,835円～
3,795円

上記区分を
設定してい
ない場合

冷蔵庫
（冷凍庫）

3,780円 （内容積
170ℓ以下）

4,830円 （内容積
171ℓ以上）

5,869円
上記区分を
設定してい
ない場合

洗濯機
衣類乾燥機 2,520円～3,444円

〈リサイクル料〉平成21年４月現在

【現　在】
エアコン
洗濯機
冷蔵庫（冷凍庫）
テレビ（ブラウン管）

【追加分】
テレビ（液晶）
テレビ（プラズマ）
衣類乾燥機

～
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

人
権
擁
護
委
員
を
再
委
嘱

合計
　７品目
　　になりました

※メーカーによっては、上記価格で処理できない場合があります。
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老
朽
し
腐
食
し
た
消
火
器
の
使
用
に
よ
り
、
思
わ
ぬ
破
裂
事
故
を
招

く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
消
火
器
は
整
備
点
検
を
怠
る
こ
と
な
く
、
正
し

い
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
な
ぜ
、
破
裂
す
る
の
か

　

消
火
器
内
部
に
は
圧
縮
さ
れ
た
二
酸
化
炭
素
ボ
ン
ベ
が
内
蔵
さ
れ
て

い
ま
す
。
消
火
器
の
レ
バ
ー
を
握
る
と
、
ボ
ン
ベ
が
破
ら
れ
、
本
体

容
器
の
内
部
に
二
酸
化
炭
素
が
充
満
し
、
そ
の
圧
力
で
薬
剤
が
放
出

さ
れ
ま
す
。
そ
の
時
、
消
火
器
本
体
に
腐
蝕
や
変
形
が
あ
る
と
、
そ

の
部
分
が
圧
力
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、
破
裂
が
起
こ
り
ま
す
。

■
破
裂
の
恐
れ
の
あ
る
消
火
器
は
こ
の
よ
う
な
消
火
器
で
す
。

◦
製
造
後
８
年
以
上
経
過
し
て
い
る
（
消
火
器
交
換
の
目
安
は
約
８
年

で
す
。）

◦
キ
ャ
ッ
プ
（
首
の
部
分
）
や
底
部
が
さ
び
つ
い
て
い
る
（
事
故
の
多

く
は
さ
び
に
よ
る
腐
蝕
が
原
因
で
す
。）

◦
本
体
に
へ
こ
み
や
変
形
が
あ
る
。

■
消
火
器
の
適
正
な
管
理
方
法

【
設
置
し
て
は
な
ら
な
い
場
所
】

◦
直
射
日
光
の
あ
た
る
場
所
（
容
器
の
酸
化
を
進
め
ま
す
。）

◦
建
物
の
外
部
（
外
に
設
置
す
る
場
合
は
、
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
収
納
し

ま
し
ょ
う
。）

◦
温
度
変
化
の
大
き
い
場
所
（
腐
蝕
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

【
次
に
該
当
す
る
よ
う
な
消
火
器
は
至
急
点
検
、
廃
棄
を
し
て
く
だ
さ
い
。】

◦
消
火
器
本
体
に
さ
び
が
発
生
し
て
い
る
場
合
（
特
に
キ
ャ
ッ
プ
や
底

部
の
さ
び
は
要
注
意
）

◦
消
火
器
の
レ
バ
ー
や
本
体
に
へ
こ
み
な
ど
の
変
形
が
あ
る
場
合

◦
製
造
年
か
ら
５
年
を
経
過
し
て
点
検
を
行
っ
て
い
な
い
も
の

■
不
要
に
な
っ
た
消
火
器
を
廃
棄
す
る
と
き
に
は
…

　

不
要
に
な
っ
た
消
火
器
は
一
般
ご
み
の
回
収
に
は
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
消
火
器
の
廃
棄
は
、
取
り
扱
い
業
者
に
相
談
、
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
安
全
課　

消
防
防
災
係
（
☎
内
線
１
１
４
）

消
火
器
の
破
裂
事
故
に
ご
注
意
！！

油 断 大 敵！
うっかりミスが大きな被害に…

　毎年、秋口から冬にかけて、灯油などを取り扱う機会
が多くなり、油類の流出事故が多発しています。
　灯油等が河川へ流出した場合、火災の危険はもちろん
のこと、魚をはじめとする水生生物に影響があるほか、
川の水を利用している方々や周辺住民の方々にも油の臭
いなどで多大な迷惑をかけることになります。
　このような被害が発生しないように、以下の点に注意
しましょう。
【流出事故の原因】
▼給油中にその場を離れ、灯油缶から灯油をあふれさせ

てしまった。
▼ホームタンクの栓をしっかり閉めていなかったため、

灯油が漏れだした。
▼ホームタンクの配管等が劣化していたため、灯油が漏

れだした。
※流出した場合、水道、農業用水、工業用水、養魚池な

どの取水停止を行う場合があります。
【流出事故の防止策】
▼給油中には目をはなさない。
▼ホームタンクの栓の閉め具合を確認する。
▼ホームタンクなどの灯油の貯蔵設備を点検する。
　灯油などが流出したり、流出を見つけたら、消防署ま
たは、市役所に連絡をお願いします。
◆問い合わせ先
　安達地方広域行政組合消防本部（☎22－1211）
　生活安全課　環境保全係（☎内線114）

　これからの季節は、空気が乾燥し、火災が発生し
やすくなります。火の取り扱いには十分注意し、大
切な「命」を火災から守りましょう。
住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

―３つの習慣・４つの対策―
【３つの習慣】
○寝たばこは、絶対やめましょう。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使

用しましょう。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を

消しましょう。
【４つの対策】
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器などを

設置しましょう。
○家具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を

使用しましょう。
○火災を小さいうちに消すために、消火器などを使

用しましょう。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近

所の協力体制をつくっておきましょう。
◆問い合わせ先
　安達地方広域行政組合消防本部（☎22－1211）
　生活安全課　消防防災係（☎内線114）

消防署からのお知らせ
　11月９日（月）～15日（日）

秋の全国火災予防運動
～消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子～
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　経済の急速な成長と、それに伴う都市化の進展や生活様式の変化は、ごみの排出量の急激な増加と質の多様化をも
たらしました。これら「大量生産・大量消費・大量廃棄型社会」を根本的に見直し、生活や企業活動から発生、消費
されるあらゆるものを資源として循環させていく、「循環型社会」に変えていかなければなりません。
　本宮市においても、「循環型社会」の実現のため、各家庭におけるごみの減量化や生ごみの堆肥化さらに資源物（缶、
びん、ペットボトル、紙類など）の分別収集の徹底、また、平成19年10月からは、プラスチック製容器包装の分別収
集も開始し、さらに、資源化が進んでいます。しかし、今後も環境への負荷を低減するため、各主体の連携のもと、
より一層の減量化、資源化が求められています。

■本宮市の年度別排出量の推移

資源循環型のまちづくりを目指して

一般廃棄物の減量化、資源化への取り組み

　環境基本計画の今月号の内容は、循環型社会の形成についてです。
　私たちが生活するうえで排出されるごみの処分には、多くのエネルギーを消費し、処分の量が多ければ
多いほど、環境への負荷も大きくなります。分別を徹底する、ごみとなるものを家庭にできるだけ持ち込ま
ない、リサイクルできるものは再利用するなど、ごみを減らすには何をすべきかをみんなで考えましょう。

8000

8500

9000

9500

10000

排出量（ｔ）

一人当たりの排出量（㎏）

270

275

280

285

290

295

300

305

310

315

320

市
内
総
排
出
量

１
人
当
た
り
年
間
排
出
量

平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度

（t） （㎏）

9907.50

9420.89

9304.55

9020.72

8838.23

315.86

300.35
296.64

287.59

278.68

平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度

市内総排出量 9,907.50ｔ 9,420.89ｔ 9,304.55ｔ 9,020.72ｔ 8,838.23ｔ

一人当たりの
年 間 排 出 量 315.86㎏ 300.35㎏ 296.64㎏ 287.59㎏ 278.68㎏
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日常生活の中で、ごみの減量化、資源化が実践されている。取り組みの目標

§私たちに出来ること

◦買い物袋（マイバッグ）の持参や簡易包装商品の選択、リターナブル容器の活用などにより、
ごみが発生しないよう努めます。

◦生ごみは、堆肥化し土壌へ還元するなど、ごみの減量化に努めます。
◦ルールに基づいた適正なごみの分別方法を守ります。
◦ごみステーションの管理を徹底し、利用者が互いに分別方法を確認します。
◦もとみやクリーンセンターなどの見学を推進し、ごみの分別意識の向上を図ります。
◦再生資源の回収を推進します。
◦３Ｒ運動を推進します。

〈目標達成のための指標〉　減量化率 10％　　資源化率 30％

ごみ減量の基本は３Ｒ　３Ｒ（スリーアール）とは……
Reduce（リデュース）
発生抑制＝すぐに不要となるものは、家庭内に持ち込まない
無駄なく買い物をしましょう／詰め替え商品を購入しましょう／買い物
袋（マイバック）を持参しましょう
Reuse（リユース）
再使用＝使い終わったものでも繰り返し利用する
詰め替え容器を利用しましょう／なるべく修理して使いましょう／不用
になったときは人に譲ったり、別な用途を考えましょう
Recycle（リサイクル）
再利用＝もう一度資源として再生利用
資源ごみは正しく分別しましょう／リサイクルされた製品を買いましょう

▲もとみやクリーンセンター

▲分別された収集ステーション

　事業活動で発生する産業廃棄物は、一般家庭と比べ環境に与える負荷が大きいと考えられており、適正に処理する
必要があります。産業廃棄物は、有害物質や感染性などの特性を有し、特別な管理を要する廃棄物もみられるなど、
質の多様化も進んでいます。
　事業活動で排出される産業廃棄物については、排出事業者が自らの責任により、適正に処理することが原則となっ
ていますが、全国的に産業廃棄物の最終処分場の残存容量が年々減少する中で、一層の減量化・資源化が求められて
います。

産業廃棄物の適正な処理による環境負荷低減への取り組み

適正処理が確保され、減量化、資源化の進展により処分量が極
力抑制されている。取り組みの目標

§私たちに出来ること

◦産業廃棄物の不法投棄など不適正処理を発見した際は、関係機関への情報提供に努めます。

◆問い合わせ先　生活安全課　環境保全係　（☎内線114）
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　三瓶さんは夫と父親の３人家族で、仕事
は洋品店を営んでいます。
　趣味はドライブと映画鑑賞で、仕事が終
わった後や休日に、家族や友人と映画鑑賞
を楽しむそうです。
　今後の目標は、お店で扱う商品を婦人服
だけでなく小物など、トータルコーディ
ネートできるようにし、「地元でもいろい
ろ買えることができるんだ」と思われるよ
うにしたい、と話していました。

　

家
は
家
族
で
洋
品
店
を
営
ん
で

い
ま
す
。
主
に
婦
人
服
を
販
売
し

て
い
ま
す
が
、
男
子
中
学
生
の
学

生
服
や
作
業
服
（
事
務
服
）、
ギ

フ
ト
や
祭
用
品
も
扱
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
私
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
秋
祭
り
に
は
特
に
力
が
入
り
ま

す
。
数
年
前
ま
で
旦
那
も
、
若
連

や
消
防
に
在
籍
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
引
退
し
て
、
秋
祭
り
に

は
、
旦
那
と
友
人
家
族
た
ち
と
一

緒
に
、
う
ど
ん
と
そ
ば
の
お
店
を

出
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
楽
し
い

で
す
。

　

形
は
ど
う
あ
れ
、
人
と
関
わ
り

あ
っ
て
い
た
い
、
つ
な
が
っ
て
い

た
い
と
常
に
思
っ
て
い
ま
す
が
、

壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
に
も
幸
せ
を
感
じ
る

こ
と
は
多
々
あ
り
、「
物
事
を
マ

イ
ナ
ス
に
考
え
た
ら
き
り
が
な

い
！
プ
ラ
ス
に
考
え
て
頑
張
る
し

か
な
い
！
」
と
年
齢
を
重
ね
る
こ

と
で
い
ろ
い
ろ
見
え
て
く
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。「
も
う
年
を
と
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
く
、
ま
だ

ま
だ
自
分
の
人
生
楽
し
ま
な
く

ち
ゃ
！
」

　

多
く
の
ぜ
い
た
く
を
望
む
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
く
普
通

の
生
活
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ

の
世
の
中
で
、
周
り
の
人
を
大
切

に
、
家
族
を
大
切
に
。
私
の
人
生
、

プ
ラ
ス
、
マ
イ
ナ
ス
、
ゼ
ロ
で
終

わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
先
の

長
い
人
生
、
頑
張
り
ま
す
。　
　

　
　

◇　

◇　

◇

　

来
月
は
、
国
分
せ
い
子
さ
ん

（
白
岩
字
大
岩
入
）
の
予
定
で
す
。

「私らしく生きる」

　

幼
か
っ
た
頃
、
よ
く
大
人
た

ち
は
「
１
年
が
早
い
ね
え
。
お

正
月
が
来
た
か
と
思
っ
た
ら
、

も
う
お
盆
か
い
」
と
か
、「
お

盆
が
来
た
か
と
思
っ
た
ら
、
も

う
お
正
月
か
い
」
な
ど
と
よ
く

口
に
し
て
い
ま
し
た
。
当
た
り

前
の
こ
と
を
何
言
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
と
、
当
時
は
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
意
味
が
理
解

で
き
る
年
に
な
っ
た
か
と
思
う

と
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
さ
を
感

じ
ま
す
。

私の随想録

三瓶　広子さん
HIROKO SANPEI

（本宮字下町）

今月の人

ろのひひろばばここどどもも
「本宮ソフトテニススポーツ少年団」
登録者数：22名
活動日および場所：
　●毎週火・金曜日　午後７：00～９：00
　　　　　　　　　本宮一中体育館（旧本宮体育館）
　●毎週土曜日　午前８：30～午後12：30　白沢庭球場
連 絡 先：小野間幸一　　電　　話：34－2344

▲祭りが大好き！と話す三瓶さん

　
「
ポ
ー
ン
」、「
パ
コ
ー
ン
」、「
さ

あ
こ
い
」、「
ラ
ッ
キ
ー
」、
秋
晴

れ
の
青
空
の
下
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

に
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
か
け

声
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
宮
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
は
、
平
成
12
年
、
市
町
村

対
抗
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

に
出
場
し
よ
う
と
発
足
し
、
今
年

で
９
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

団
員
は
、
小
学
生
が
３
年
生
か

ら
６
年
生
ま
で
の
13
名
と
、
中
学

生
９
名
の
合
計
22
名
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。「
明
る
く
、
楽
し
く
、

元
気
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
小

中
一
貫
指
導
を
目
指
し
、
４
名
の

コ
ー
チ
の
優
し
く
、
時
に
厳
し
い

指
導
の
も
と
毎
週
火
・
金
・
土
曜

日
の
週
３
回
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
第
一
に
、「
テ

ニ
ス
の
楽
し
さ
」
を
知
る
こ
と
、

次
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通
し
て

「
感
謝
す
る
心
」
や
「
あ
き
ら
め

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
本
宮
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で

す
。
今
年
で
９
年
目
を
迎
え
る
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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秘 情報
エフエ ム モ　ッ　ト コム

あの声は、私です…
《パーソナリティ紹介》
◆ラジオネーム：
　DJ Reform
◆本　　名：氏家　源貴
◆出　　身：本宮市
◆趣　　味：音楽鑑賞、
　　　　　　ゴルフ

◆担当番組：Rock'n Roll を撃ちまくれ
　（毎週土曜日　午後７時 30分～８時）
◆リスナーに一言：
　僕が選ぶ Rock Star を紹介している番組です。
また、仲の良い BAND の曲を紹介したりもして
いるので、皆さんよろしくお願いします。

ず
に
最
後
ま
で
頑
張
る
こ
と
の
大

切
さ
」
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
市
町
村
対
抗
小
学
生
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
頑
張
り
、
Ａ
チ
ー
ム
が
３

部
な
が
ら
優
勝
し
、
Ｂ
チ
ー
ム
も

４
部
の
準
優
勝
と
大
健
闘
で
し

た
。
ま
た
、
中
学
生
も
中
体
連
県

大
会
で
初
優
勝
す
る
な
ど
各
種
大

会
で
好
成
績
を
収
め
る
ま
で
に
成

長
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
続
け
て
、
人
間

的
に
も
大
き
く
成
長
し
て
欲
し
い

と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
い
く
つ
に

な
っ
て
も
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
初
心
者
の
見
学
や
体
験

も
大
歓
迎
で
す
。
一
度
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
み
ん
な
で
待
っ
て
ま
ー
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
白
岩
小
学
校
勤
務
で
、
５
年

２
組
の
担
任
の
丹
治
剛
俊
先
生
で
す
。
丹
治
先
生
は
福

島
市
出
身
。
教
師
に
な
っ
て
今
年
で
４
年
目
で
、
今
年

度
か
ら
白
岩
小
学
校
に
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。
得
意
科

目
は
日
本
史
で
、
趣
味
は
休
日
に
子
ど
も
と
散
歩
を
す

る
こ
と
と
、
観
光
名
所
を
巡
る
こ
と
。
他
の
先
生
は

「
丹
治
先
生
は
、
児
童
に
対
し
て
、
と
て
も
て
い
ね
い

で
や
さ
し
く
教
え
ま
す
。
と
て
も
す
ば
ら
し
い
先
生
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

先
生
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
「
行
事
な
ど
で
、

児
童
が
と
て
も
い
い
表
情
見
せ
て
く
れ
た
と
き
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
以
前
に
学
習
発
表
会
が

あ
っ
た
と
き
、
と
て
も
い
い
も
の
が
で
き
、
一
緒
に

な
っ
て
頑
張
り
、
喜
び
合
っ
た
こ
と
が
、
い
い
思
い
出

と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
、
先
生
に

な
っ
て
大
変
な
こ
と
は
「
事
務
や
行
事
な
ど
で
大
変
な

時
期
に
、
授
業
の
遅
れ
を
取
り
戻
し
た
り
、
時
間
割
を

入
れ
替
え
た
り
と
、
し
っ
か
り
教
え
た
い
！
と
思
う
と

き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
学
年
の
児
童
は
大
人
に
な

る
途
中
で
繊
細
な
た
め
、
言
葉
な
ど
誤
解
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
」
と
真
剣
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
「
健
康
に
注
意
し
な
が
ら
先
生

を
続
け
、
同
じ
職
場
の
先
生
か
ら
ご
指
導
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
先
生
と
し
て
の
経
験
を
つ
ん
で
い
き
た
い
で

す
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ス
の
児
童
へ
「
み
ん
な
と
て
も
穏
や
か
で
、
仲

の
い
い
子
た
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
、
大
人
に

な
っ
て
も
良
い
関
係
で
い
つ
づ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

白岩小学校
５年２組

丹治　剛俊 先生

先生になったきっかけは…
　「大学で『児童文化研究』
に所属し、公民館などで集
まった子どもたちと楽しく
遊んだことがきっかけで
す」と話してくれました。

▲

教
室
に
掲
示
の
校
歌
と
丹
治
先
生

1�
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会
㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
タ
カ
ト
ク
設
備（
３
３
―
２
１
８
３
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
０
９
番
地

オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
佐

藤

商

会（
３
３
―
５
８
７
５
）

　

本
宮
市
仁
井
田
字
富
士
内
１
番
地
１

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

！

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

本宮市上水道・下水道工事指定店　　TOTOリモデルクラブ会員の店　
〒969‒1168　本宮市本宮字一ツ屋12－７　　Ｅメール　takamatsu.remo@gmail.com

太陽と地球の元気玉　自然エネルギー有効活用
エコキュート　IHクッキングヒーター

水廻り機器　水栓類全般　各種給湯機器・販売メンテナンス
住宅・設備リフォーム エコ省エネのご相談 見積　無料

TEL 33－5242　　FAX 34－1240

秘書広報課広報広聴係☎33－1111（内線220）

精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
し
た

五
百
川
小
学
校
大
運
動
会

　

９
月
19
日
に
、
五
百
川

小
学
校
で
運
動
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま

れ
、『
君
が
主
役
！
ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
に
ま
っ
し
ぐ

ら
! !
』
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
歓
声
と
大
声
援
の

中
、
子
ど
も
た
ち
も
保
護

者
の
皆
さ
ん
も
、
精
一
杯

最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し

た
。

▼

金
婚
夫
婦
表
彰
の
様
子
（
松
沢
地
区
）

　

10
月
５
日
ま
で
に
、
市
内
の
各
地
区

で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
宮
地
区
で
は
、
え
ぽ
か
（
本
宮
市

民
元
気
い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ
）
が

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
初
め
て
の
行
事

と
し
て
、
本
宮
地
区
敬
老
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

敬
老
会
で
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
よ

る
歌
や
踊
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
参
加

し
た
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
は
、
と
て
も

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▼

敬
老
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん　
　

（
本
宮
地
区
）

歌
や
踊
り
な
ど
を

　
　

楽
し
み
ま
し
た

各
地
区
敬
老
会

いつまでもお元気で！
敬老祝金が贈られました

▼

市
長
か
ら
敬
老
祝
金
を
受
け
取
る

　

菅
野
ヤ
ス
さ
ん
（
仁
井
田
字
桝
形
）

　９月18日と24日に、77歳の喜寿、88歳の米寿、
99歳の白寿を迎えられた452人の皆さんに、敬老
祝金が贈られました。
　これからも健康に留意され、若い世代の皆さん
にたくさんのことをご指導ください。

▲

３
年
生
に
よ
る

　
『
め
ざ
せ
ボ
ル
ト
だ
！
１
０
０
ｍ
!!
』

1�



ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所　秘書広報課へお申し込みください。

ありがとう
心静かに手を合わす。

豊かな緑に囲まれた静寂な施設なか、

など、満足のいくサービスを提供いたします。

祭 壇　葬儀用品　お料理　花 輪　贈答品

杜の中の斎場
二本松店　二本松市上竹２－286－１
　　　　　TEL.0243－23－5520　FAX.0243－22－7377
東和斎場　二本松市針道字鍛冶屋敷 15
大山斎場　大玉村大山字玉貫 19

●年中無休　●24時間受付　●大駐車場完備
ほうりん大山斎場

0120－43－1194
ヨ サン イ イ ク ヨー

カメラ散歩では、皆さんの「ホットで楽しい」話題を掲載しています。皆さんからの情報もお待ちしています。

▼

児
童
に
よ
る
呼
び
か
け

　９月25日に、市内の小学校による「本宮市小
学校鼓笛隊パレード」が秋晴れのもと行われま
した。
　パレードは、市の交通・防犯などの団体の協
力をいただき、市内の旧国道を中心に約1.7キ
ロのコースで行われました。市内７つの小学校
から約700人が参加し、校歌やアニメなどの音
楽を奏でながら交通事故や防犯を訴えました。
　晴天にも恵まれ、沿道ではたくさんの方が児
童のパレードを見守っていました。

交通安全と防犯を呼びかけ
本宮市内の小学校が鼓笛隊パレード

▲児童による鼓笛隊パレード

きれいになりました
本宮市シルバー人材センター会員互助会による美化活動

▲白沢地区での奉仕活動（白沢公民館）

▲

本
宮
地
区
で
の
奉
仕
活
動

　
　
　
　
　
（
み
ず
い
ろ
公
園
）

　本宮市シルバー人材センター会員互助会は、
10月４日にみずいろ公園と白沢公民館でごみ拾
いや草むしりなどの奉仕活動を行いました。
　10月は、「シルバー人材センター普及啓発促
進月間」であることから、地域参加型ボラン
ティア活動・地域環境の美化活動運動を全国の
会員が一斉に行いました。
　秋晴れの天気に、心地よい汗を流しました。

1�
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世
代
間
交
流
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

～
世
代
間
交
流

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
～

　

９
月
26
日
に
、
白
沢
公
民
館
主

催
の
、
世
代
間
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
教
室
が
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
サ
ッ
カ
ー
場
で
開
催
さ
れ
、
児

童
と
お
年
寄
り
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

白
沢
公
民
館
の
青
少
年
教
育
事

業
『
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
』
と
高

齢
者
教
室
『
新
生
大
学
』
の
受
講

生
合
わ
せ
て
41
名
が
参
加
し
、
７

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
の
腕
前
を
競
い
合
い
ま

し
た
。

　

初
め
て
ク
ラ
ブ
を
持
つ
ジ
ュ
ニ

ア
生
も
お
り
、
ホ
ー
ル
に
な
か
な

か
近
づ
け
ず
に
お
年
寄
り
か
ら
励

ま
さ
れ
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

８
ホ
ー
ル
ず
つ
２
回
、
16
ホ
ー

ル
を
プ
レ
ー
し
、
２
ラ
ウ
ン
ド
目

に
は
ジ
ュ
ニ
ア
生
も
上
手
に
ボ
ー

ル
を
打
ち
、
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を

使
っ
た
壁
掛
け
づ
く
り

～
レ
デ
ィ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

第
３
回
学
習
会
～

　

９
月
29
日
に
、
白
沢
公
民
館
主

催
の
女
性
教
育
事
業
、
レ
デ
ィ
ー

ス
ア
カ
デ
ミ
ー
第
３
回
学
習
会

『
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を

使
っ
た
壁
掛
け
づ
く
り
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
福
島
市
で
フ
ラ
ワ
ー
ス

ク
ー
ル
や
生
花
店
を
営
ん
で
い
る

鈴
木
さ
ち
こ
先
生
を
お
迎
え
し
、

16
名
の
受
講
生
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

最
初
に
先
生
が
準
備
し
た
、
赤

と
ピ
ン
ク
の
バ
ラ
と
ユ
ー
カ
リ
の

葉
の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
に
細
い
針
金

を
つ
け
、
フ
ラ
ワ
ー
テ
ー
プ
を
使

用
し
、
茎
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

次
に
壁
掛
け
の
枠
に
茎
を
つ
け

た
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
や
、
リ
ボ
ン
を

自
由
に
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
、
受
講

生
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
生
き
た
動

き
の
あ
る
壁
掛
け
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
壁
掛
け
は
白
沢

文
化
祭
で
展
示
予
定
で
す
。

楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
！

〝
歌
を
歌
っ
て
健
康
生
活
〟

～
生
涯
学
習
講
座
～

　

10
月
か
ら
中
央
公
民
館
で
、
７

コ
ー
ス
の
生
涯
学
習
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
最
初
の
コ
ー

ス
は
、
10
月
３
日
に
中
央
公
民
館

で
『
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
！

〝
歌
を
歌
っ
て
健
康
生
活
〟』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
神
野
藤
シ
ゲ
子
先
生
と

湯
浅
理
恵
子
先
生
を
お
迎
え
し
、

10
月
３
日
か
ら
10
月
24
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
講
座
は
、
幼
い
頃
歌
っ
た
歌

や
、
現
在
も
歌
わ
れ
、
今
後
も
歌

い
継
い
で
い
き
た
い
歌
な
ど
を
大

声
で
歌
う
こ
と
に
よ
り
、
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
の
講
座
に
は
、
40
名

の
受
講
者
が
参
加
し
、
楽
し
く
歌

を
歌
い
ま
し
た
。

映
画
鑑
賞
を
楽
し
み
ま
し
た

～
も
と
み
や

親
子
ド
リ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
～

　

９
月
19
日
に
、
サ
ン
ラ
イ
ズ
も

と
み
や
の
大
ホ
ー
ル
で
、
市
民
を

対
象
に
「
も
と
み
や
親
子
ド
リ
ー

ム
シ
ア
タ
ー　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ

メ　

魔
法
に
か
け
ら
れ
て
」
の
上

映
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
・
午
後
の
部
と
も
多

く
の
家
族
が
来
館
さ
れ
、
文
化
の

秋
に
親
子
で
映
画
鑑
賞
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

上
映
さ
れ
た
物
語
は
、
ア
ニ
メ

の
世
界
か
ら
現
代
の
世
界
へ
出
て

来
て
し
ま
っ
た
可
愛
ら
し
い
主
人

公
が
、
真
実
の
愛
を
見
つ
け
る
素

敵
な
内
容
で
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に

「
魔
法
使
い
」
や
「
怪
獣
」
な
ど

も
出
て
き
て
、
子
ど
も
た
ち
は
と

て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

●生涯学習センター（中央公民館内）
　　本宮字矢来39－１　☎33－2611
●白沢公民館
　　白岩字堤崎500　　☎44－2350

学び・文化・
スポーツの広場
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しらさわ夢図書館・
中央公民館図書室からのご案内

しらさわ夢図書館
　白岩字堤崎500（☎44－2112）

中央公民館図書室
　本宮字矢来39－１（☎33－2611）

・特急おべんとう号（岡田よしたか）
・おひさまぽかぽか（笠野裕一）
・好奇心の部屋デロール（今森光彦）
・こんにちは、ビーバー（佐藤英治）
・アラスカたんけん記（星野道夫）
・魔女に会った（角野栄子）
・手でたべる？（森枝卓士）
・世界あちこちゆかいな家めぐり（小松義夫）
・つな引きのお祭り（北村皆雄）
・もっと！ほんとのおおきさ動物園（松橋利光）

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送などで少々時間を頂く場合がありますので、ご了承ください。

　［絵本・児童書・紙芝居］　
・佐々木正美の子育てトーク（佐々木正美）
・こころの問題事典（上杉　喬）
・忘れられない、あのひと言（「いい人に会う」編集部）
・どうせ、あちらには手ぶらで行く（城山三郎）
・人生はロングラン（森　光子）
・心の病を癒す脳内食品（神津健一）
・半島へ、ふたたび（蓮池　薫）
・昭和に学ぶエコ生活（市橋芳則）
・差別と日本人（野中宏務）
・１分で大切なことを伝える技術（齋藤　孝）
・地球にこころがあったなら（まゆはらようこ）

　［一般書・実用書］　

新着本

●赤ちゃんおはなし会
と　　き：11月27日（金）11：00～11：20
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：赤ちゃん絵本のよみきかせ、わらべうた、

てあそび、ふれあいあそび、赤ちゃん紙し
ばいなど。

対　　象：乳幼児（０～２歳くらいまで）とその保護
者

●ジュニアおはなし会
と　　き：11月28日（土）14：00～14：45
と こ ろ：しらさわ夢図書館　おはなしコーナー
ないよう：絵本の読み聞かせ、ストーリーテリング、

紙しばい、ブックトーク、工作など
対　　象：長いお話を楽しんで聞けるお子さん（おお

むね５歳～小学生）とその保護者

●リトルおはなし会
と　　き：11月29日（日）11：00～11：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：絵本の読み聞かせ、、紙しばい、パネルシ

アター、手遊び
対　　象：短いお話を楽しんで聞けるお子さん（おお

むね３～５歳）とその保護者

しらさわ夢図書館のおはなし会

※図書館・図書室の行事については、その都度内容が若干変わる場合があります。あらか
じめご了承ください。イ ベ ン

ト

と　　き：11月８日（日）14：00～15：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：お話を語ること（ストーリーテリング）につ

いて、専門講師よりその意義や子どもに与
える影響について実技を通して学びます。

講　　師：㈶東京子ども図書館　内藤直子先生
対　　象：市民
申込み方法：参加を希望される方は事前にしらさわ夢図

書館（☎44－2112）までご連絡ください。
参 加 費：無料
※上記講座はブックスタートおよびブックスタート推

進事業・おはなしボランティア養成講座と共催とな
ります。

※託児などはありません。上記講座は大人を対象とし
ているため、上記学習会へのお子様の同伴はご遠慮
ください。

●読書週間特別企画
講話・実技『お話を語ること』

～ストーリーテリングを学ぶ講座～

つらいつらい
誰にも話せない
　　借金の悩み…

ご相談ください
秘密は厳守いたします

司法書士法人　あおば事務所
福島事務所：TEL024－533－0243　福島市南中央３丁目７－２
須賀川事務所：TEL0248－72－7057　須賀川市岡東町177
二本松事務所：TEL0243－62－2515　二本松市木藤次郎内85－27

ここから下は広告欄です。
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年
金
だ
よ
り

N
EN
K
IN
D
A
Y
O
R
I

国
民
年
金
加
入
の
方
に

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
届
き
ま
す

　

平
成
21
年
中
に
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
た
方
が
、
確
定
申
告
、

ま
た
は
年
末
調
整
の
際
に
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
を
申
告

書
な
ど
に
添
付
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
な

ど
が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同

様
の
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
社

会
保
険
庁
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
お
よ
び
発
送
時
期

　

平
成
21
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
、
保
険
料
の
納

付
が
あ
っ
た
方
に
は
、
11
月
中
に

控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
は
じ
め
て
保
険

料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

平
成
22
年
２
月
中
に
控
除
証
明
書

が
発
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

配
偶
者
や
ご
家
族
の
負
担
す
べ

き
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

と
き
は
、
納
付
し
た
方
が
そ
の
保

険
料
額
を
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
福
島
社
会
保
険
事
務
所　

　

国
年
第
二
課

☎
０
２
４―

５
３
４―

０
４
４
４

年金受給者の方で、住民票コードが確認
　できた方は、現況届の提出が不要になりました
　年金を受給している方が誕生月に毎年提出していた現
況届は、一昨年より住民票コードが確認できた方に限り
不要となり、現況届は送付されなくなりました。
　これは住民基本台帳ネットワークシステム（住基ネッ
ト）を活用することにより、受給者の生存確認ができる
ようになったためです。
　なお、住民票コードが確認できない方、もしくは住基
ネットと社会保険庁の記録が異なる方については、引き
続き現況届の提出が必要です。

〈注１〉
　住民票コードについては、平成14年当時にお住まい
だった市区町村より通知されています。通知を紛失して
しまい、番号を再度確認したい場合は、住民票コード記
載の住民票（有料）で確認できます。（免許証などの身
分証明書が必要です。）
〈注２〉
　障害基礎年金を受給している方で、所得状況の確認が
必要な方は、従来どおり市民課国保年金係まで、所得状
況届の提出が必要です。
〈注３〉
　加給年金額対象者の生計維持確認や診断書などの提出
は引き続き必要となります。

◆問い合わせ先
　現況届については「ねんきんダイヤル」へ
☎0570－05－1165
　※ IP 電話・PHS からは☎03－6700－1165へ
　住民票コードについては、市民課市民窓口係へ
☎33－1111（内線123、124）

年金証書は大切に保管してください
　現在年金を受給されている方は、受給時に年金証書が
交付されています。証書は基礎年金番号などが記載され
ていますので、大切に保管してください。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所　秘書広報課へお申し込みください。

年
金

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

��



　

健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
⑧

体
温
と
免
疫
力
の
関
係

　

本
宮
市
の
死
亡
原
因
１
位
は
「
が
ん
」
で
す
。
ま
た
、
２
位
の
「
心
臓

病
」、
３
位
の
「
脳
疾
患
」
と
い
っ
た
循
環
器
系
の
疾
患
で
亡
く
な
る
方

も
大
変
多
い
の
で
す
が
、
ど
の
病
気
も
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
発
症
に
影
響
し
ま
す
。

　

精
神
神
経
免
疫
学
に
基
づ
い
た

プ
ラ
ス
思
考
は
、ア
メ
リ
カ
で
は
、

う
つ
の
代
替
医
療
に
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
暗
い
気
持
ち
で
日
々
を

過
ご
し
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

■
あ
な
た
の
便
の
匂
い
は
？

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

　
　
　

取
っ
て
い
る
方
の
便
は
、

臭
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
腸

の
状
態
が
良
い
こ
と
の
目
安
と
な

り
ま
す
。

　

腸
の
状
態
が
悪
い
と
、
が
ん
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
が
ん
細
胞
は
、
35
度
の
低
体

温
の
と
き
に
最
も
活
発
に
増
殖
し

ま
す
。
小
腸
に
あ
る
免
疫
細
胞
を

活
性
化
し
腸
内
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
た
め
に
、
新
鮮
な
果
物
や
野
菜

を
毎
日
摂
取
し
た
い
も
の
で
す
。

■
体
温
を
上
げ
る
方
法

体
温
を
上
げ
る
に
は
、
運
動

　
　
　

を
す
る
。
上
手
な
入
浴
を

す
る
（
10
分
は
つ
か
る
）。
玄
米

菜
食
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
。
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
。
冷
た
い
水
は

飲
ま
な
い
。
夕
食
後
４
時
間
は
寝

な
い
よ
う
に
す
る
。
と
い
っ
た
事

が
大
切
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

　
　
　
　
　

☎
６
３―

２
７
８
０

■
体
温
が
１
度
下
が
る
と

　

免
疫
力
は
30
％
低
下

体
温
が
低
い
人
は
、
自
律
神

　
　
　

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

お
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
ま

す
。

　

体
温
が
１
度
下
が
る
と
免
疫
力

は
30
％
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
ド

ロ
ド
ロ
血
液
も
低
体
温
が
影
響
す

る
と
い
え
る
そ
う
で
す
。

■
人
生
は
、
免
疫
細
胞
に

　

支
配
さ
れ
て
い
ま
す

免
疫
力
の
低
下
は
、
気
分
を

　
　
　

も
左
右
し
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
免
疫
の
力
を

信
じ
て
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
い

る
と
免
疫
力
が
上
が
っ
て
く
る
そ

う
で
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
、
認
知
症
、
さ
ら

に
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
、
花
粉
症
と

い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
、
低

体
温
に
よ
っ
て
発
症
・
悪
化
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

低
体
温
の
方
は
、
体
温
が
低
い

た
め
に
お
風
呂
の
湯
を
熱
く
感
じ

て
し
ま
い
湯
船
に
長
く
つ
か
れ
な

い
よ
う
で
す
。
思
い
当
た
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
。

■
あ
な
た
の
体
温
は
何
度
？

平
熱
が
36
度
以
下
の
人
を
低

　
　
　

体
温
と
判
断
し
ま
す
。
低

体
温
は
、
放
っ
て
お
く
と
様
々
な

病
気
を
招
く
と
て
も
危
険
な
状
態

で
す
。

　

肌
荒
れ
、
便
秘
、
胃
潰
瘍
、
糖

尿
病
、
骨
そ
し
ょ
う
症
、
潰
瘍
性

大
腸
炎
、
が
ん
、
メ
ニ
エ
ー
ル
、

ヘルスサポーター21事業

参加者を募集します

　ヘルスサポーターとは、健康づくりに取
り組むために、自分の健康指標に基づき目
標達成を目指すとともに、自ら実践者とな
り、身近に支援が必要な方がいればサポー
トしてあげる人です。皆さんも、ヘルスサ
ポーターになりませんか？

◆日　時　11月27日（金）
　　　　　午前９時30分～午後２時30分

◆場　所　えぽか
　　　　　（本宮市民元気いきいき応援プラザ）

◆内　容　ヘルスサポーター趣旨説明、体
脂肪のチェック、１日10ｇをめ
ざした食生活、調理実習　など

◆定　員　30名（一般成人を対象とします）

※以前にヘルスサポータ21事業を受講され
たことのある方は参加できません。

◆申込期限　11月16日（月）

◆参 加 費　500円

◆申し込み先
　保健課　健康増進係（えぽか内）
　　　　　　　　　　　　☎63－2780
　白沢保健センター　　　☎44－4188

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

ホクホクキャンペーンホクホクキャンペーン

JAみちのく安達

（平成21年11月２日～平成21年12月30日まで）

今年の冬もホットな夢を届けま～す！！

期間中、対象商品をご契約された方（個人限定）に、ちょきんぎょグッズプレゼント！

〈対象商品〉
　○定期貯金　●証書式定期20万円以上の新規・増額お預入の方。
　　　　　　　●総合口座セット定期10万円以上の新規・増額お預入の方。
　○定期積金　●満期受取額50万円以上の新規ご契約の方。

くわしくはお近くのJA支店または
　MA（マネーアドバイザー）まで…♪

��
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税
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

　

11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は
、

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　

二
本
松
税
務
署
管
内
地
区
税
務

協
議
会
と
東
北
税
理
士
会
二
本
松

支
部
で
は
「
無
料
税
務
相
談
所
」

を
開
設
し
、
日
ご
ろ
税
金
で
悩
ん

で
い
る
問
題
な
ど
に
つ
い
て
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

相
談
に
は
、
税
の
専
門
家
の
税

理
士
が
あ
た
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

11
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　

本
宮
市
中
央
公
民
館　

　
　
　
　

第
２
研
修
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

二
本
松
税
務
署　

総
務
課

 

☎
２
２―

１
１
９
２

戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す

～
ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
～

　

祖
国
の
安
泰
と
繁
栄
を
願
い
つ

つ
、
戦
火
に
殉
じ
た
戦
没
者
お
よ

び
戦
時
災
害
死
没
者
を
追
悼
し
、

そ
の
め
い
福
と
平
和
を
願
う
た

め
、戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時　

開
式

◆
場
所　

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や

◆
問
い
合
わ
せ
先

◦
社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

 

☎
３
３―

１
１
１
１

 
（
内
線
１
３
１
）

◦
白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

 

☎
４
４―

２
１
１
４

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　
「
人
権
週
間
」（
12
月
４
日
か
ら

10
日
ま
で
）
に
あ
わ
せ
、
本
宮
市

の
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
人

権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

12
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

白
沢
公
民
館

　
　
　
　
（
２
会
場
で
開
催
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係

 

（
☎
内
線
１
１
２
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を

開
設
し
ま
す

　

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
の
強
化
週
間
と
し

て
、
Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
、
女

性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
、
電
話
相
談
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

◆
開
設
期
間
・
受
付
時
間

　

11
月
15
日
（
日
）
～
21
日
（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
た
だ
し
15
日
（
日
）・
21
日
（
土
）

は
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆
相
談
電
話
番
号
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０―

０
７
０―
８
１
０

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
４―

５
３
４―

１
９
９
４

多
重
債
務
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

国
の
多
重
債
務
者
対
策
本
部
が

主
唱
す
る
「
多
重
債
務
者
相
談
強

化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し

て
、
福
島
県
で
は
、
深
刻
な
社
会

問
題
に
な
っ
て
い
る
多
重
債
務
問

題
を
抜
本
的
に
解
決
す
る
た
め
、

借
金
な
ど
を
抱
え
て
お
困
り
の
方

を
対
象
と
し
た
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
、
福
島
県
司

法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士
か

ら
、
対
処
の
方
法
な
ど
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
（
定
員
６
人
）。
市
役
所

生
活
安
全
課
へ
来
庁
し
、
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
時
に
相
談

カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
、
一
人
30
分
以
内

◆
日
時　

11
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所

　

え
ぽ
か
（
本
宮
市
民
元
気
い
き

い
き
応
援
プ
ラ
ザ
）

　

本
宮
市
本
宮
字
千
代
田
60―

１

　
　
　
　
　

☎
６
３―

２
７
８
０

◆
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

本
宮
市
役
所　

生
活
安
全
課

　
　
　
　
　

☎
３
３―

１
１
１
１

　
　
　
　
　
（
☎
内
線
１
１
２
）

福島県民手帳　　　
　　好評発売中です

福島県民手帳は、日常生活に役立つ情報
満載の2010年ダイアリーです。

販売価格　500円（税込）
〔規格：８㎝×14㎝　装丁：ビニール〕
◆販売方法
　下記販売場所で、現金引換にて販売し
ます（平日：午前８時30分～
午後５時15分）。
◆販売場所
◦本宮市役所
　　商工労政課
　　　☎33－1111
　　　（内線153）
◦白沢総合支所
　　地域振興課
　　　☎44－2113

市民プール冬季券を発売します
　11月１日から冬季券が発売されます。有効期間は、11月
から翌年２月までの４カ月間です。買ったその日からご利
用いただけます。冬季間の体力づくりや運動不足解消、気
分転換などに、ぜひご利用ください。

【使用料金】

　※回数券は、12回分使用できます。
　※ファミリー券は、一般の年間券（20,000円）の有効期

間中に、同居の家族が購入できます。
　◆問い合わせ先　市民プール　☎34－3003

区　分 一　般 中・高校生
65歳以上 小学生

１ 回 券 500円 300円 200円
回 数 券 5,000円 3,000円 2,000円
冬 季 券 5,000円 4,000円 3,000円
半 年 券 11,000円 6,500円 4,500円
年 間 券

（ファミリー券）
20,000円

（15,000円）
12,000円

（9,000円）
8,000円

（6,000円）

��
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カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
の

　

被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

本
宮
市
で
、
ナ
ラ
菌
に
よ
っ
て
広
葉
樹
が
枯
れ
る
「
ナ
ラ
枯
れ
」

の
発
生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
病
気
は
、
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
（
以
下
カ
シ
ナ
ガ
）
が

集
団
で
木
に
穴
を
あ
け
、
菌
を
持
ち
込
む
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
被

害
の
大
き
い
地
域
で
は
、
真
夏
に
突
然
山
が
真
っ
赤
に
枯
れ
る
こ
と

か
ら
「
第
二
の
松
く
い
虫
」
と
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
福
島
県
で
は

平
成
12
年
に
西
会
津
町
で
初
め
て
確
認
さ
れ
、
平
成
20
年
度
ま
で
に

会
津
地
方
を
中
心
に
３
市
８
町
１
村
で
発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
シ
ナ
ガ
は
様
々
な
樹
種
に
穴
を
あ
け
ま
す
が
、
集
団
で
穴
を
あ

け
ら
れ
枯
れ
て
し
ま
う
樹
種
は
、ブ
ナ
科
の
樹
種
で
す
。
そ
の
中
で
、

特
に
枯
れ
や
す
い
樹
種
は
ミ
ズ
ナ
ラ
、
次
い
で
コ
ナ
ラ
で
す
。
穴
を

あ
け
ら
れ
る
と
、
全
て
の
木
が
枯
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
樹
種
の
違
い
や
同
じ
樹
種
で
も
穴
を
あ
け
ら
れ
た
程
度
な
ど
に

よ
っ
て
枯
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
枯
れ
る
も
の
・
枯
れ
な
い
も

の
の
違
い
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
国
や
大
学
な
ど
の
専
門
機
関
で
研

究
が
進
め
ら
れ
て
い
る
段
階
で
す
。

◆
カ
シ
ナ
ガ
被
害
を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト

　

⑴
木
の
表
面
に
沢
山
の
穴
が
あ
り
、
木
く
ず
が
出
て
い
る
。

　

⑵
穴
の
大
き
さ
は
「
つ
ま
よ
う
じ
」
の
先
っ
ぽ
が
は
い
る
く
ら
い

の
大
き
さ

　

⑶
穴
は
地
面
に
近
い
方
に
集
中
し
て
い
る
。

　

⑷
木
く
ず
が
地
面
に
た
ま
っ
て
い
る
。

　

⑸
真
夏
に
急
に
葉
が
赤
く
な
っ
て
枯
れ
て
し
ま
う

　

被
害
を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
に
当
て
は
ま
る
木
や
虫
を
見
つ
け

ま
し
た
ら
、
市
役
所
農
政
課
農
林
係
（
☎
内
線
１
５
８
）
ま
た
は
県

北
農
林
事
務
所
森
林
林
業
部
林
業
課
（
☎
０
２
４―

５
２
１―

７
７

０
８
）
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
補
助
に
よ
る
駆
除
が
可
能
な
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

入札参加資格審査申請の
追加受付のお知らせ

　本宮市では、「平成21・22年度入札参加資格審査申請」
の平成22年度分追加受付を次のとおり行います。
◆受付期間
　平成21年12月１日（火）～12月25日（金）
　※土曜、日曜および祝祭日は除きます。
　　郵送の場合は、期間内消印有効です。
◆受付時間
　午前９時～正午
　午後１時～午後４時
◆受付対象者
　市が平成22年度において発注する建設工事、測量等の
委託、製造、物品の買入れ、修繕および役務の提供の競
争入札に参加を希望する方
◆受付方法
　持参または郵送
◆資格の有効期限
　平成22年４月１日～平成23年３月31日（１年間）
　※詳しくは、本宮市ホームページ（入札・契約）をご

覧ください。
◆提出先・問い合わせ先
　財政課　契約係（☎内線231）

　建設工事、測量等の委託、製造、物品の購入、修
繕および役務の提供の一定規模以上の契約に際して
市が行う競争入札に参加するためには、あらかじめ

「入札参加資格審査申請」を行い、「入札参加資格者
名簿」に登載されている必要があります。

テレビについての大切なお知らせ
　2011年（平成23年）７月24日に、今までのテレビ放
送（アナログ放送）が終了します。それ以降は、アナログ
テレビをお使いの方は、そのままではテレビ放送（デジ
タル放送）を視聴することができません。それまでに、
地上デジタル放送を視聴するための対応をしていただく
必要があります。
◆地上デジタル放送を視聴するためには
　①デジタルチューナーを買い足す
　②デジタル放送対応のテレビに買い替える
　大部分の方は、上記いずれかの方法で視聴できます
が、お住まいの地域の電波状況や各家庭に設置されたア
ンテナの受信設備によっては、対応機器を購入しても視
聴できない場合があります。
◆わからないことは相談窓口へ！
　我が家に電波は届いているのか？
　アンテナなどの設備は大丈夫か？
といった皆さんの不安を解消するため、地デジ受信のア
ドバイスを行っている窓口があります。
　詳しくは、下記へお気軽にご相談ください。
○総務省地デジコールセンター
　※電話対応のみとなります。
　☎0570－07－0101
　☎03－4334－1111
　（受付時間）平日　　午前９時～午後９時
　　　　　　　土日祝　午前９時～午後６時
○福島県テレビ受信者支援センター（デジサポ福島）
　※内容によっては自宅まで出張してくれます。
　☎024－526－0685
　（受付時間）平日　午前９時～午後６時
　　　　　　　土日祝は休み

��

広報もとみや　平成21年11月



ごみの収集を休みます
11月３日（火）文化の日

　11月３日（火）は、ごみの収集を行いませんので、
ごみステーションへごみを出さないようご協力を
お願いします。
　また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入
もできませんのでご注意ください。

祝日におけるごみ収集日
11月23日（月）勤労感謝日

　11月23日（月）は、通常通り収集を行います。
　なお、もとみやクリーンセンターへの個人搬入
はできませんのでご注意ください。
◆問い合わせ先
　もとみやクリーンセンター　　☎33－5499
　生 活 安 全 課　環境保全係　　☎33－1111
　白沢総合支所　市民福祉課　　☎44－2114

　

｢

広
報
も
と
み
や
に
載
っ
て
い
る
写

真
は
も
ら
え
る
ん
で
す
か
？
」
と
、
本

人
や
ご
家
族
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
言
っ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
は
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

良
い
写
真
が
撮
れ
る
よ
う
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

ひ

【
お
わ
び
と
訂
正
】

　

広
報
も
と
み
や
10
月
号
６
ペ
ー
ジ

「
Ｈ
20
年
度
末
残
高
」
の
上
段
の
表

に
お
い
て
、「
企
業
会
計
１
６
３
億

１
，
６
５
０
万
円
」
と
掲
載
し
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
「
特
別
会
計
１
６

３
億
１
，
６
５
０
万
円
」
で
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

ここから下は広告欄です。
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知らせお
漏水当番のお知らせ

市のすがた（平成21年10月１日現在）

（　）は、対前月比

男　性 15,530人（－17）

女　性 16,212人（＋14）

総人口 31,742人（－３）

世帯数 9,644世帯（＋２）

９月の交通事故発生状況

件 数 死 者 傷 者

本年 9（118） 0（０） 9（　148）

前 年 9（124） 0（０） 13（　158）

増 減 0（－6） 0（０） －4（－10）

本宮警察署より（　）は１月からの累計

　月 　日  水道工事指定店  電話番号
11月１日（日） ㈲光設工業所 48－2413・33－1895
11月３日（火） ㈱小山設備 33－3031
11月７日（土） ㈲タカトク設備 33－2183
11月８日（日） ㈲佐藤商会 33－5875
11月14日（土） ㈱タカマツ 33－5242
11月15日（日） ㈲須藤住機工業 48－2357
11月21日（土） ㈲浜野和水道 33－2788
11月22日（日） ㈲本宮設備 33－2592
11月23日（月） オオナミ㈱ 33－1001・33－2412
11月28日（土） ㈲光設工業所 48－2413・33－1895
11月29日（日） ㈱小山設備 33－3031
12月５日（土） ㈲タカトク設備 33－2183
12月６日（日） ㈲佐藤商会 33－5875
12月12日（土） ㈱タカマツ 33－5242
12月13日（日） ㈲須藤住機工業 48－2357

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみの
対応となります。通常の修理には対応できませんの
で、ご了承ください。

納期のお知らせ

国民健康保健税 ５期
介護保険料 ５期
後期高齢者医療保険料 ４期
住宅使用料 11月分
住宅駐車場使用料 11月分
保育所・幼稚園保育料 11月分
放課後児童保育料 11月分

納期限　11月30日（月）
※口座振替をご利用の方は、上記納期限の前日まで

に、残高の確認をお願いします。

毎週月曜日（祝日は除く）は、窓口業務を午後
７時まで延長していますので、税金などの納
入および納付相談にご利用ください。

水道メーター検針のお知らせ
　10月～11月分の水道メーター検針を、11月20日（金）
から25日（水）に実施しますので、メーターボックス
の上には物など置かないよう、ご協力をお願いします。

市営住宅の募集状況

※ただいま募集は
　　　していません。

◆問い合わせ先　　　
　　建設課　建築係

　　　　　（☎内線145）



問い合わせ先　　　●保健課　健康増進係　☎63－2780　　●白沢保健センター　☎44－4188

11月の健診日程

保健衛生だより保健衛生だより

日曜・祝日当番医　診療時間　９：00～17：00（昼休み12：00～14：00）　※は、９：00～12：00

病院群輪番制日程表 ◎＝夜間（18：00～翌日８：00）、●＝休日＋夜間（８：00～翌日８：00）

地域の安全・安心のため　本宮警察署の機能維持を強く要望しています
～本宮警察署復活期成同盟会～

11月１日（日）
（医）森小児科医院【小児】� （二本松市郭内）� 22－3215
ばばクリニック� （二本松市油井）� 24－7122
本宮市国保白岩診療所� （本宮市白岩）� 44－2008
11月３日（火）
渡辺医院【小児科】� （二本松市正法寺町）� 62－3000
本田レディスクリニック� （二本松市本町）� 22－0301
（医）よしだ内科� （本宮市本宮字一ツ星）� 63－2333
11月８日（日）
（医）かさい小児科クリニック【小児】�（二本松市油井）� 22－8800
（医）外科胃腸科肛門科原医院� （二本松市若宮）� 23－2111
小野崎医院　※� （二本松市針道）� 46－2001
いしわたクリニック� （本宮市荒井）� 63－2826
11月15日（日）
みうら内科クリニック【小児】� （二本松市羽石）� 22－5512
（医）辰星会　枡記念病院� （二本松市住吉）� 22－3100
兼谷胃腸科外科医院� （本宮市本宮字舘町）� 33－4141
11月22日（日）
土川内科小児科【小児】� （二本松市槻木）� 22－6688
野地眼科医院� （二本松市若宮）� 23－0024
（医）渡辺クリニック� （本宮市高木）� 34－3311

11月23日（月）
（医）土川産婦人科医院【小児】� （二本松市松岡）� 22－0035
（医）しかの眼科� （二本松市油井）� 62－2520
（医）坂本クリニック� （本宮市本宮字千代田）� 34－1188
11月29日（日）
佐久間内科小児科医院【小児】� （二本松市本町）� 22－0570
さくらクリニック� （二本松市藤之前）� 62－3931
（医）慈久会　谷病院� （本宮市本宮字南町裡）� 33－2721
12月６日（日）
（医）森小児科医院【小児】� （二本松市郭内）� 22－3215
社会保険二本松病院� （二本松市成田町）� 23－1231
吉田医院� （本宮市本宮字馬場）� 34－2463
12月13日（日）
整形外科内科　小林医院� （二本松市根崎）� 22－0682
（医）辰星会　枡記念病院� （二本松市住吉）� 22－3100
（医）上遠野内科医院【小児】� （本宮市本宮字荒町）� 33－5866

　休日の診療に際しては、終了時間間際でなく、余裕を持って
受診されますよう、お願いいたします。
　なお、緊急を要する場合はこの限りではありません。

【小児】は、小児科標榜医療機関

　病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療を必要とする重症救急患者の医療を確保することを目的に、安達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあたるもの
です。診療科については、病院にお問い合わせください。

※健診対象者には、個人通知をお送りします。（すでに受診している方は対象外となります。）
※健康診査には「母子健康手帳・バスタオル」をお持ちください。健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

種　　　類 対　　　　　象 月　　日 受付時間 場　　所

４か月児健康診査 平成21年７月１日～７月31日生まれ 11月26日（木） 13：00～13：30

えぽか
（本宮市民元気いき
いき応援プラザ）
※本宮字千代田地内

10か月児健康診査 平成21年１月１日～１月31日生まれ 11月12日（木） 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査 平成20年４月８日～５月11日生まれ 11月13日（金） 13：00～13：30

３歳児健康診査 平成18年７月２日～８月８日生まれ 11月25日（水） 13：00～13：30

親と子の健康相談 妊婦・乳幼児～高校生の保護者
　※プレママサークル同日開催（10：00～11：00）

11月16日（月）
12月15日（火） ９：30～11：00

月 11月 12月
日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

曜 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
二本松病院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎
谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

��

広報もとみや　平成21年11月



��

編集・発行／本宮市　市長公室　秘書広報課
〒969－1192　福島県本宮市本宮字万世212　☎ 0243－33－1111　ＦＡＸ 0243－34－3138
http://www.city.motomiya.lg.jp　　E-mail　info@city.motomiya.lg.jp

QRコード→

携帯版ホームページへ
簡単アクセス

「広報もとみや」は、再生紙を使用しています。

『
え
ぽ
か
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▲子育てサロン

▲たたみコーナー

▲イベント交流広場

▲健康増進広場

▲健康コーナー

　

10
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
え
ぽ
か
（
本
宮
市
民

元
気
い
き
い
き
応
援
プ
ラ
ザ
）」
は
、
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
え
ぽ
か
」
に
は
、
写
真
の
ほ
か
に
も
、
市
民
交
流
ラ

ウ
ン
ジ
や
メ
デ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
、
わ
く
わ
く
広
場
、
ふ

れ
あ
い
広
場
、
料
理
実
習
室
な
ど
が
あ
り
、
健
康
増
進

機
能
、
子
育
て
支
援
機
能
、
多
世
代
交
流
機
能
を
備
え

た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す（
休
館
日
は
、
毎
週
火
曜
日
）。


