
年
金
だ
よ
り

N
EN
K
IN
D
A
Y
O
R
I

国
民
年
金
加
入
の
方
に

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
届
き
ま
す

　

平
成
21
年
中
に
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
た
方
が
、
確
定
申
告
、

ま
た
は
年
末
調
整
の
際
に
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
を
申
告

書
な
ど
に
添
付
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
な

ど
が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同

様
の
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
社

会
保
険
庁
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
お
よ
び
発
送
時
期

　

平
成
21
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
、
保
険
料
の
納

付
が
あ
っ
た
方
に
は
、
11
月
中
に

控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
は
じ
め
て
保
険

料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

平
成
22
年
２
月
中
に
控
除
証
明
書

が
発
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

配
偶
者
や
ご
家
族
の
負
担
す
べ

き
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

と
き
は
、
納
付
し
た
方
が
そ
の
保

険
料
額
を
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
福
島
社
会
保
険
事
務
所　

　

国
年
第
二
課

☎
０
２
４―

５
３
４―

０
４
４
４

年金受給者の方で、住民票コードが確認
　できた方は、現況届の提出が不要になりました
　年金を受給している方が誕生月に毎年提出していた現
況届は、一昨年より住民票コードが確認できた方に限り
不要となり、現況届は送付されなくなりました。
　これは住民基本台帳ネットワークシステム（住基ネッ
ト）を活用することにより、受給者の生存確認ができる
ようになったためです。
　なお、住民票コードが確認できない方、もしくは住基
ネットと社会保険庁の記録が異なる方については、引き
続き現況届の提出が必要です。

〈注１〉
　住民票コードについては、平成14年当時にお住まい
だった市区町村より通知されています。通知を紛失して
しまい、番号を再度確認したい場合は、住民票コード記
載の住民票（有料）で確認できます。（免許証などの身
分証明書が必要です。）
〈注２〉
　障害基礎年金を受給している方で、所得状況の確認が
必要な方は、従来どおり市民課国保年金係まで、所得状
況届の提出が必要です。
〈注３〉
　加給年金額対象者の生計維持確認や診断書などの提出
は引き続き必要となります。

◆問い合わせ先
　現況届については「ねんきんダイヤル」へ
☎0570－05－1165
　※ IP電話・PHSからは☎03－6700－1165へ
　住民票コードについては、市民課市民窓口係へ
☎33－1111（内線123、124）

年金証書は大切に保管してください
　現在年金を受給されている方は、受給時に年金証書が
交付されています。証書は基礎年金番号などが記載され
ていますので、大切に保管してください。

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所　秘書広報課へお申し込みください。

年
金

　

健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
⑧

体
温
と
免
疫
力
の
関
係

　

本
宮
市
の
死
亡
原
因
１
位
は
「
が
ん
」
で
す
。
ま
た
、
２
位
の
「
心
臓

病
」、
３
位
の
「
脳
疾
患
」
と
い
っ
た
循
環
器
系
の
疾
患
で
亡
く
な
る
方

も
大
変
多
い
の
で
す
が
、
ど
の
病
気
も
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
発
症
に
影
響
し
ま
す
。

　

精
神
神
経
免
疫
学
に
基
づ
い
た

プ
ラ
ス
思
考
は
、ア
メ
リ
カ
で
は
、

う
つ
の
代
替
医
療
に
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
暗
い
気
持
ち
で
日
々
を

過
ご
し
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

■
あ
な
た
の
便
の
匂
い
は
？

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

　
　
　

取
っ
て
い
る
方
の
便
は
、

臭
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
腸

の
状
態
が
良
い
こ
と
の
目
安
と
な

り
ま
す
。

　

腸
の
状
態
が
悪
い
と
、
が
ん
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
が
ん
細
胞
は
、
35
度
の
低
体

温
の
と
き
に
最
も
活
発
に
増
殖
し

ま
す
。
小
腸
に
あ
る
免
疫
細
胞
を

活
性
化
し
腸
内
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
た
め
に
、
新
鮮
な
果
物
や
野
菜

を
毎
日
摂
取
し
た
い
も
の
で
す
。

■
体
温
を
上
げ
る
方
法

体
温
を
上
げ
る
に
は
、
運
動

　
　
　

を
す
る
。
上
手
な
入
浴
を

す
る
（
10
分
は
つ
か
る
）。
玄
米

菜
食
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
。
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
。
冷
た
い
水
は

飲
ま
な
い
。
夕
食
後
４
時
間
は
寝

な
い
よ
う
に
す
る
。
と
い
っ
た
事

が
大
切
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

　
　
　
　
　

☎
６
３―

２
７
８
０

■
体
温
が
１
度
下
が
る
と

　

免
疫
力
は
30
％
低
下

体
温
が
低
い
人
は
、
自
律
神

　
　
　

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

お
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
ま

す
。

　

体
温
が
１
度
下
が
る
と
免
疫
力

は
30
％
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
ド

ロ
ド
ロ
血
液
も
低
体
温
が
影
響
す

る
と
い
え
る
そ
う
で
す
。

■
人
生
は
、
免
疫
細
胞
に

　

支
配
さ
れ
て
い
ま
す

免
疫
力
の
低
下
は
、
気
分
を

　
　
　

も
左
右
し
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
免
疫
の
力
を

信
じ
て
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
い

る
と
免
疫
力
が
上
が
っ
て
く
る
そ

う
で
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
、
認
知
症
、
さ
ら

に
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
、
花
粉
症
と

い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
も
、
低

体
温
に
よ
っ
て
発
症
・
悪
化
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

低
体
温
の
方
は
、
体
温
が
低
い

た
め
に
お
風
呂
の
湯
を
熱
く
感
じ

て
し
ま
い
湯
船
に
長
く
つ
か
れ
な

い
よ
う
で
す
。
思
い
当
た
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
。

■
あ
な
た
の
体
温
は
何
度
？

平
熱
が
36
度
以
下
の
人
を
低

　
　
　

体
温
と
判
断
し
ま
す
。
低

体
温
は
、
放
っ
て
お
く
と
様
々
な

病
気
を
招
く
と
て
も
危
険
な
状
態

で
す
。

　

肌
荒
れ
、
便
秘
、
胃
潰
瘍
、
糖

尿
病
、
骨
そ
し
ょ
う
症
、
潰
瘍
性

大
腸
炎
、
が
ん
、
メ
ニ
エ
ー
ル
、

ヘルスサポーター21事業

参加者を募集します

　ヘルスサポーターとは、健康づくりに取
り組むために、自分の健康指標に基づき目
標達成を目指すとともに、自ら実践者とな
り、身近に支援が必要な方がいればサポー
トしてあげる人です。皆さんも、ヘルスサ
ポーターになりませんか？

◆日　時　11月27日（金）
　　　　　午前９時30分～午後２時30分

◆場　所　えぽか
　　　　　（本宮市民元気いきいき応援プラザ）

◆内　容　ヘルスサポーター趣旨説明、体
脂肪のチェック、１日10ｇをめ
ざした食生活、調理実習　など

◆定　員　30名（一般成人を対象とします）

※以前にヘルスサポータ21事業を受講され
たことのある方は参加できません。

◆申込期限　11月16日（月）

◆参 加 費　500円

◆申し込み先
　保健課　健康増進係（えぽか内）
　　　　　　　　　　　　☎63－2780
　白沢保健センター　　　☎44－4188

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

ホクホクキャンペーンホクホクキャンペーン

JAみちのく安達

（平成21年11月２日～平成21年12月30日まで）

今年の冬もホットな夢を届けま～す！！

期間中、対象商品をご契約された方（個人限定）に、ちょきんぎょグッズプレゼント！

〈対象商品〉
　○定期貯金　●証書式定期20万円以上の新規・増額お預入の方。
　　　　　　　●総合口座セット定期10万円以上の新規・増額お預入の方。
　○定期積金　●満期受取額50万円以上の新規ご契約の方。

くわしくはお近くのJA支店または
　MA（マネーアドバイザー）まで…♪

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

2223

広報もとみや　平成21年11月


