
氏　名 学校名 記　録
６年男子25ｍ自由形 三瓶　拓磨 糠 沢 ０′16″47
５年男子25ｍ自由形 大沼　　響 本 宮 ０′20″38
６年男子25ｍ平泳ぎ 矢作　　陸 糠 沢 ０′23″79
５年男子25ｍ平泳ぎ 國分　悠斗 糠 沢 ０′26″45
６年男子25ｍ背泳ぎ 増子　遼祐 岩 根 ０′25″18
５年男子25ｍ背泳ぎ 遠藤　滉大 糠 沢 ０′23″18
６年男子50ｍ自由形 遠藤　大夢 五 百 川 ０′39″37
５年男子50ｍ自由形 野内　秀晃 五 百 川 ０′40″38
６年男子50ｍ平泳ぎ 國嶋　海里 本 宮 ０′44″49
５年男子50ｍ平泳ぎ 武居虎太郎 糠 沢 ０′54″00
６年男子50ｍ背泳ぎ 森田　智希 本 宮 ０′37″45
５年男子50ｍ背泳ぎ 鈴木　智仁 五 百 川 ０′51″31
６年男子200ｍリレー 本宮スピードスイマーズ（本宮小学校） ２′40″19
５年男子100ｍリレー 五百川５年男子（五百川小学校） １′19″61

氏　名 学校名 記　録
６年女子25ｍ自由形 高橋　里菜 本宮まゆみ ０′18″52
５年女子25ｍ自由形 猪狩　千穂 岩 根 ０′19″31
６年女子25ｍ平泳ぎ 石橋　みく 和 田 ０′27″66
５年女子25ｍ平泳ぎ 熊田こころ 本宮まゆみ ０′27″09
６年女子25ｍ背泳ぎ 杉本　怜菜 本宮まゆみ ０′22″20
５年女子25ｍ背泳ぎ 國分　愛未 本 宮 ０′19″57
６年女子50ｍ自由形 大島　尚子 五 百 川 ０′37″42
５年女子50ｍ自由形 武田　汐理 本宮まゆみ ０′40″33
６年女子50ｍ平泳ぎ 田村瑛里子 本宮まゆみ ０′53″93
５年女子50ｍ平泳ぎ 矢吹　綾音 本宮まゆみ １′00″73
６年女子50ｍ背泳ぎ 遠藤紅香音 本 宮 ０′42″50
５年女子50ｍ背泳ぎ 安田　広佳 五 百 川 ０′34″45
６年女子200ｍリレー 本宮がんばるゾ（本宮小学校） ２′48″21
５年女子100ｍリレー 本宮ドルフィンズ（本宮小学校） １′15″74

◆第１、２、３部門（10区間）
　第１区　1.9㎞　多目的グラウンド～福島産業駐車場
　第２区　1.4㎞　福島産業駐車場～太郎丸防災センター
　第３区　2.0㎞　太郎丸防災センター～コミュニティ消防センター　前
　第４区　2.5㎞　コミュニティ消防センター前～五百川駅前
　第５区　2.0㎞　五百川駅前～恵向公園
　第６区　2.4㎞　恵向公園～アンザイ自動車ボディー
　第７区　2.5㎞　アンザイ自動車ボディー～殕森のツバキ
　第８区　2.4㎞　殕森のツバキ～岩井の清水
　第９区　2.4㎞　岩井の清水～小池集会所
　第10区　1.9㎞　小池集会所～本宮第一中学校体育館

◆第４、５部門（５区間）
　第１区　3.3㎞　多目的グラウンド～太郎丸防災センター
　第２区　4.5㎞　太郎丸防災センター～五百川駅前
　第３区　4.4㎞　五百川駅前～アンザイ自動車ボディー
　第４区　4.9㎞　アンザイ自動車ボディー～岩井の清水
　第５区　4.3㎞　岩井の清水～本宮第一中学校体育館

もとみや駅伝コース

第３回もとみや駅伝競走大会
参加チーム募集

平成21年度女性特有のがん検診推進事業について
−対象者は無料で受診できます−

　女性のがん検診受診率を50％にあげる
ことを目標に、今年度から下記の年齢の方
を対象に、無料で女性特有のがん検診を実
施します。対象者の方へは、「がん検診無
料クーポンと女性のためのがん検診手帳」
を８月末日までに郵送します。
　右記の医療機関または市が実施する集団
検診で受診できます。医療機関では９月１
日から（一部は10月１日から）実施とな
ります。事前に電話でご確認ください。
　あなたの健康のため、早期発見・早期治
療のためにも、この機会にがん検診を受け
ましょう。

◇検診機関一覧（個別検診）
医療機関名 所在地 電話番号 検 診 項 目

谷 病 院 本宮市 0243－33－2721 子宮頸がん・乳がん
社 会 保 険 二 本 松 病 院 二本松市 0243－23－1231 子宮頸がん・乳がん
太 田 熱 海 病 院 郡山市 024－984－0088 子宮頸がん・乳がん
総 合 南 東 北 病 院 郡山市 024－934－5322 子宮頸がん・乳がん
坪 井 病 院 郡山市 024－947－1599 子宮頸がん・乳がん
星 総 合 病 院 郡山市 024－923－3711 子宮頸がん・乳がん
土川産婦人科病院 二本松市 0243－22－0035 子宮頸がん・　―　
本田レディスクリニック 二本松市 0243－22－0301 子宮頸がん・　―　
渡 辺 医 院 二本松市 0243－62－3000 子宮頸がん・　―　
枡 記 念 病 院 二本松市 0243－22－3100 　　―　　・乳がん

◇子宮頸がん検診対象者
年齢 生　年　月　日
20歳 昭和63年４月２日～平成元年４月１日
25歳 昭和58年４月２日～昭和59年４月１日
30歳 昭和53年４月２日～昭和54年４月１日
35歳 昭和48年４月２日～昭和49年４月１日
40歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日

◇乳がん検診対象者
年齢 生　年　月　日
40歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日
45歳 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日
50歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
55歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日
60歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日

◇集団検診実施日程
検診項目 日　　程 場　　所

子宮頸がん
９月１日（火）
９月７日（月）
９月14日（月）

本宮第一中学校体育館
（旧本宮体育館）

乳がん 10月１日（木）
本宮第一中学校体育館

（旧本宮体育館）

◆問い合わせ先
　保健福祉課　健康づくり係　☎33－1111（内線136）
　白沢保健センター　　　　　☎44－4188（直通）

第３回本宮市小学校
　　　　水泳大会の成績

　７月24日に市民プールで開催された第３回小学校水泳大
会の各種目の第１位の成績をお知らせします。

（※太字の記録は大会新記録です。）
　出場された皆さんの健闘をたたえます。

※乳がん検診は、年齢により検診内容が異なります。

※集団検診は、下記問い合わせ先へお申し込みください。

【開催期日】10月18日（日）（小雨決行）
【大会日程】開会式　午前８時15分
　　　　　　　　　　本宮運動公園内多目的グラウンド
　　　　　　競　技　午前９時　スタート
　　　　　　閉会式　午前11時15分ごろ
　　　　　　　　　　本宮第一中学校体育館（旧本宮体育館）
【参加対象】市内に在住の方、市内に勤務されている方、市内の学校出身の方
【チーム編成】10区間：第１部門（小学生の部）、第２部門（中学生の部）、第３部門（健康の部）
　　　　　　　５区間：第４部門（中学生駅伝の部）、第５部門（一般駅伝の部）
　　　　　　　　※各チームに必ず監督１名・選手係１名を置いてください。
　　　　　　　　※全部門、男女混合チーム可。なお、小学生の部と中学生の部においては、１区および３区

を女子限定区間とします。
　　　　　　　　※第３部門は年齢不問です。完走できる方ならどなたでも参加できます。
【参加申込】所定の参加申込書で、９月18日（金）までに生涯学習センターへお申し込みください。
【監督会議】10月７日（水）午後７時から（中央公民館）
【申し込み・問い合わせ先】
　　　　　　生涯学習センター（中央公民館内）☎33－2611　FAX 33－4488
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